LANGOSE

1kg hladké mouky

1 1Zi¢ka sody

2 1zi¢ky soli

4 |1Zicky oleje

0,51 mléka

200g bilého jogurtu
200g zakysané smetany
1x drozdi kostka 42g

Udélame si kvdsek z trochy mléka a drozdi. Mezitim si pripravime do misy viechny
ingredience, priddme kvdsek a zadéldme tésto. Nechdme vykynout. Po vykynuti si
udéldme bochdnky, které, které nechdme také jesté chvili kynout. Na oleji vymazaném
plechu si rukou z bochdnku vytvarujeme langos. Smazime v oleji. Ozdobime se dle libosti
- Cesnek, tatarka, kecup, syr, ale i na sladko, povidla, skoficovy cukr.... Pokud nezdélame
tésto, ddme si do uzaviratelné nddoby do lednice a pripravime si langose dalsi dny.




