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V ptipadé¢ nahlé krizové situace se zaméstnanci Skoly soustiedi primarn¢ na zabezpeceni zivota
a zdravi zakl, nasledné na ochranu majetku a zmirnéni nasledkt krizové situace. Své postupy
voli s ohledem na specifika vznikl¢ situace s cilem bezodkladné odd¢lit nebezpecny prostor od
bezpecného. Pii vzniku jakékoli krizové situace zaméstnanci Skoly vzdy neprodlené uvédomi
vedeni Skoly (feditele Skoly nebo jim povéteného pracovnika), které zprostiedkuje dalsi

nezbytnou pomoc a koordinaci zachrannych kroki.

1. Postup pii podezieni na uzivani navykovych latek zakem

e Prvotni ukon: Provést diskrétni Setieni a citlivy pedagogicky pohovor se Zadkem
« s ohledem na jeho vék a specifika 1. stupné ZS.
e Zajisténi bezpeci: Pokud zak vykazuje znamky akutni otravy ¢i ohroZeni zdravi,

e je pedagog povinen okamzité zajistit dohled a ptivolat prvni pomoc.

2. Postup pii duvodném podezieni na poziti navykové latky

« Kontaktovani rodiny: Skola okamzité kontaktuje rodi¢e nebo jiné zdkonné zistupce
zaka a vyzve je k neprodlenému vyzvednuti Zaka ze skoly.

« Orienta¢ni testovani: Skola sama nemtiZe nezletilého zaka nutit k podrobeni
se orientacni zkouSce (napt. dychani do alkoholtesteru, stér ze slin). K orienta¢nimu
vySetfeni mize zaka vyzvat pouze Policie CR nebo lékai v souladu s platnou
legislativou (zdkon o ochrané zdravi pied $kodlivymi t¢inky navykovych latek). Skola
o provedeni testu Policii CR usiluje v ptipadech, kdy je ohroZen Zivot nebo zdravi zaka
¢1 jinych osob.

e Nespoluprace rodiny: Pokud zakonni zastupci odmitaji se Skolou spolupracovat, situaci
zleh¢uji nebo si Zdka odmitnou pievzit, Skola neprodlené uvédomi mistné piislusny

Organ socialnd-pravni ochrany déti (OSPOD), ptipadné Policii CR.

3. Postup pii prokazatelném nalezu nebo ovlivnéni zdka navykovou latkou v dobé vyuéovani

Pokud je zék 1. stupné prokazatelné€ pod vlivem navykové latky (vcetné alkoholu) nebo je latka
v jeho drZeni nalezena:
o Lékarskd péce: V ptipad€ ohrozeni zdravi ¢i projevli vazné intoxikace Skola ihned
kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
e Uvédomeéni zastupct: Paralelné s ptivolanim lékare teditel Skoly nebo povéteny

pracovnik urgentné kontaktuje zdkonné zéstupce.



« Zakonna hlaeni: Vzhledem k véku Z4ka (1. stupeti ZS) a zavaznosti situace $kola
o incidentu vzdy uvédomi OSPOD a pod4 oznameni na Policii CR (provéieni, jak

se nezletilé dité k latce dostalo).

4. Postup v pripadé distribuce (dealerstvi) nebo podezieni na ohrozeni vychovy

e Zneuziti a zanedbani: Pfi podezfeni na spachani trestného ¢inu Ohrozeni vychovy ditéte
(v aktudlnim znéni § 201 trestniho zdkoniku) nebo zanedbéani povinné vyzivy Skola
postupuje striktné v soucinnosti s organy veiejné moci.

o Oznameni: Skola bezodkladné uvédomi OSPOD a souc¢asné oznami véc Policii CR,
nebot” distribuce navykovych latek nebo ohrozovani déti na 1. stupni vykazuje znaky

zavazné trestné ¢innosti, u niz ma skola ze zdkona oznamovaci povinnost.

Rizikova mista §koly

Satna, toalety, chodby, schody, skolni kuchyiika, zahrada skoly, cesta do Skolni jidelny, Skolni

jidelna, télocvi¢na, autobusova zastavka na nameésti, kostelni zed’ vedle Skoly.

Postup $koly pfi NEOMLUVENE ABSENCI

Zakonny ziastupce ma povinnost oznamit diivody nepfitomnosti Zadka do 3 kalendafnich dnt.

Pokud tak neudini:

- 7ak ma tyto dny neomluvené hodiny
- tiidni uéitel vzdy zapise podet neomluvenych hodin do elektronické ZK i do papirové ZK
(informuje tak rodice)

Postih za neomluvené hodiny

Vychovna opatieni a klasifikace chovani pii neomluvené absenci
e 6 neomluvenych hodin — udéleni ditky feditele Skoly.
e 7 az 15 neomluvenych hodin — snizen4 znamka z chovani o jeden stupen.
e Nad 16 neomluvenych hodin — snizen4 znamka z chovani o dva stupng.
Postup skoly pfi vyskytu neomluvené absence
e Pfi vzniku neomluvené absence: Ttidni ulitel neprodlen¢ informuje zdkonné zastupce
zaka prostfednictvim elektronické Zdkovské knizky. Pokud neomluvend absence
pretrvava, zasle tfidni ucitel zakonnym zéastupclim pisemné vyrozuméni a pozvani k
osobnimu projednani situace ve Skole. Ttidni ucitel o situaci zadroven informuje Skolniho

metodika prevence.



e Pii dosazeni 10 neomluvenych hodin: Reditel $koly svolava vychovnou komisi
(zpravidla za ucasti feditele Skoly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a
zdkonnych zastupctl). Skola v souladu s metodickym pokynem MSMT bezodkladn&
zasila hlaSeni o zanedbavani Skolni dochazky na Odbor socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD) Mé&U Ceska Lipa.

o Pfi pokracujici absenci (nad 25 neomluvenych hodin): Pokud neomluvena absence po
jednani vychovné komise dale nariistd a presdhne 25 hodin, feditel skoly zasila na
OSPOD M&U Ceska Lipa aktualizované hlaseni a podava oznameni Policii CR pro

podezieni ze spachani trestného ¢inu ohrozeni vychovy mladeze.

Postup $koly p¥i zjisténi SIKANY
SCENAR A: POSTUP PRI POCATECNI SIKANE

Tento postup se voli, pokud je Sikana v raném stddiu, je pritomna skupina svedkii, agresori
spolupracuji, nedoslo k zavaznému nasili a v kolektivu neni hluboce zakorenénd totalitni

struktura.

Krok 1: Odhad zavaZnosti a ochrana obéti

Pedagog, ktery informaci piijal (tfidni ugitel, vychovny poradce, SMP), bezodkladné zajisti
bezpeci pro obét’. 1zoluje ji do bezpecného prostiedi.

Striktni zakaz konfrontace: Nikdy nedomlouvdme schizku obéti a agresora za ucelem

,usmifeni“ nebo vytikani si véci face-to-face.

Krok 2: Rozhovor s oznamovateli a svédky

Pedagogicky tym (zpravidla TU a SMP) provede piisné individualni rozhovory s témi, kteii
na situaci upozornili, a nasledné se svédky.

Rozhovory probihaji odd€lené, aby se svédci navzajem neovlivitovali a agresofi

na n¢ nemohli vyvijet natlak. Z kazdého rozhovoru se pofizuje pisemny zdznam.

Krok 3: Zajisténi ochrany obéti
Skola okamyzité nastavi zvyseny dozor nad obé&ti béhem rizikovych &asti a mist (o prestiavkach

na chodbach, v Satnach, pti ptechodech na obédy).



Krok 4: Rozhovor s agresory

Teprve po shromazdéni diikazl od svédku jsou predvolani agresofi.

Rozhovory s nimi probihaji opé¢t striktné individualné. Cilem je zamezit jejich domluvé

na spolecné 1zi. Konfrontace mezi agresory se piipousti az v moment¢, kdy jsou jasné dikazy

a je potieba rozkryt motivaci nebo miru zavinéni.

Krok 5: Jednani se zakonnymi zastupci

Ttidni u¢itel a SMP pozvou na oddélens jednani rodice obéti a nasledné rodiée agresori.

S rodic¢i obéti: Nabidka podpory, seznameni s kroky Skoly pro bezpeci ditéte, doporuceni
psychologické pomoci (PPP, odborné ambulance).

S rodici agresora: Seznameni s prokazatelnymi fakty, projedndni napravnych a kazenskych

opatfeni.

Krok 6: Vychovna opati‘eni a prace se tiidou

Sankce pro agresory: Udéleni kizenskych opatieni odpovidajicich zavaznosti (dtitka TU/RS,
snizena znamka z chovani).

Naprava kolektivu: Spusténi intervencéniho programu pro celou tfidu zamétené¢ho

na ozdraveni klimatu, redefinovani pravidel tfidy a aktivizaci ,,ml¢ici vétSiny*.

SCENAR B: POSTUP PRI POKROCILE SIKANE / KRIZOVE SITUACI

Tento postup se uplatiuje, pokud je Sikana dlouhodoba, hluboce strukturovand, doslo
k zavaznému fyzickému napadeni, ublizeni na zdravi, vydirani, destrukci psychiky obéti nebo

pokud Skola ztratila kontrolu nad situaci ve tride.

Krok 1: OkamzZita krizova intervence a prvni pomoc
Pti akutnim nésili pedagogové okamzité fyzicky zasahnou, oddéli zucastnéné a v piipade
zranéni volaji Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).

Zajisti se nepretrzity dohled nad obéti 1 agresory v oddélenych mistnostech.

Krok 2: Svolani krizového tymu Skoly

Reditel $koly okamzité svolavé krizovy tym (RS, SMP, vychovny poradce, $kolni psycholog,
pfipadné dotceni tfidni ucitelé).

Skola v tomto stadiu piestava vySetfovat situaci vlastnimi silami, aby nedoslo ke zmateni

stop nebo k posSkozeni budouciho policejniho vySetfovani.



Krok 3: Vyrozuméni Policie CR a OSPOD

Pokud jednani vykazuje znaky trestného ¢inu nebo provinéni (ublizeni na zdravi, vydirani,
omezovani osobni svobody, loupeZ), feditel koly neprodlené kontaktuje Policii CR (158).
Soub&zné je odeslano pisemné hlaseni o krizové situaci na OSPOD M&U Ceska Lipa

z duvodu vazného ohrozeni déti.

Krok 4: Kontaktovani zakonnych zastupcu
Reditel §koly telefonicky vyrozumi rodi¢e obéti i agresorti o tom, Ze se situaci jiz zabyva Policie

CR, a vyzve je k okamzitému piijezdu do $koly.

Krok 5: Soucinnost s odborniky zven¢i

Skola pozada o krizovou intervenci specializované pracovi§té — napi. Pedagogicko-
psychologickou poradnu Libereckého kraje nebo certifikované odborniky na Skolni Sikanu.
Externi odbornici pomohou s krizovym zasahem pfimo v zasazené tfid¢ a poskytnou supervizi

ucitelskému sboru.

Krok 6: Dlouhodoba opatieni a stabilizace

Uplatnéni nejtvrdSich moznych vychovnych opatieni v ramci Skoly (vCetn€ navrhu na ustavni
vychovu nebo pfefazeni agresora, pokud je to pravné realizovatelné).

Dlouhodoby monitoring klimatu $koly, individudlni plan podpory pro obét a systematicka

sanace zasazeného tfidniho kolektivu po dobu nékolika mésict.

Postup p¥i zji§téni uZivani a distribuce NAVYKOVYCH LATEK
CAST A: ZAK POD VLIVEM NAVYKOVE LATKY / PRI KONZUMACI

Situace, kdy zZak latku ve Skole primo uziva nebo vykazuje jasné znamky intoxikace (poruchy
koordinace, agresivita, apatie, zapach, blouznéni).

Krok 1: Bezprostredni reakce a zamezeni dalSi konzumace

Pedagog okamzité prerusi konzumaci a latku/predmét (cigareta, e-cigareta, lahev, tablety)
zakovi odebere.

74k je izolovan z kolektivu tiidy a odveden do bezpetné mistnosti pod staly dozor dospélé

osoby (riziko trazu nebo kolapsu).



Krok 2: Posouzeni zdravotniho stavu (Kli¢ovy krok)

Akutni ohroZeni Zivota: Pokud je zak v bezvédomi, zvraci, ma halucinace nebo selhavaji
zakladni zivotni funkce, pedagog okamZité vola Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

a poskytne prvni pomoc. Nasledn¢ informuje vedeni Skoly a rodice.

Stupen intoxikace bez ohroZeni Zivota: Pokud zdk komunikuje, ale je viditeln¢ pod vlivem,
Skola v Zadném pripadé neprovadi orienta¢ni testy (dechova zkousSka, slinné testy)
vlastnimi silami (pedagog k tomu nema ze zakona ¢. 65/2017 Sb. opravnéni). Skola vy¢ka

na piijezd rodi¢a nebo Policie CR.

Krok 3: Vyrozuméni rodic¢i a predani Zika

Skolni metodik prevence (SMP) nebo tiidni u¢itel (TU) telefonicky kontaktuje zdkonné
zastupce.

Rodice jsou vyzvani k okamzZitému vyzvednuti Zaka ze Skoly. Pti pfedani je sepsan oficialni
protokol o udalosti.

Pokud rodi¢ odmitne pro dité ptijit nebo neni k zastizeni a stav zaka vyzaduje 1ékai'ské oSetienti,
Skola vola rychlou lékatskou pomoc, ktera zdka transportuje do nemocnice

v doprovodu pracovnika skoly.

Krok 4: Vychovna a napravna opati‘eni

PoruSeni zdkazu pfineseni a uzivani OPL ve Skole je klasifikovano jako hrubé poruseni
Skolniho Fadu.

Nasleduje uplatnéni kazeniskych opatfeni (ditka feditele Skoly, 2. nebo 3. stupeii z chovani).
SMP nabidne rodiné kontakty na odbornou pomoc (Pedagogicko-psychologicka poradna,

Ambulantni adiktologické poradna pro déti a mladez).

CAST B: NALEZ NEBO DISTRIBUCE NAVYKOVE LATKY

Situace, kdy je latka nalezena opusténa, v batohu/skiince zZdaka, nebo kdyz zak latku
prodava/daruje spoluzakiim.

Krok 1: Zajisténi latky (Pravni ochrana pedagoga)

Opustény nalez: Pokud pedagog najde podezielou latku (pytlik s praskem, suSenou rostlinu,

neznamé pilulky), nikdy ji neochutnava ani ne€icha. Latku za pfitomnosti svédka (druhého

pedagoga) vlozi do obalky, uzamce do trezoru Skoly a sepiSe o tom zaznam.



Nalez u zaka (Prohlidka véci): Pedagog nesmi sam provadét osobni prohlidku Zika ani
mu Sacovat batoh. Mlze zaka pouze vyzvat, aby véci z batohu vyndal sam. Pokud zak odmitne
a je divodné podezieni, Ze ma u sebe nelegalni drogu, $kola okamzit& piivola Policii CR

a vycka na jejich piijezd.

Krok 2: Rozliseni distribuce a drZeni (Trestni odpovédnost)

Skola striktné rozli§uje situaci podle Trestniho zidkoniku (& 40/2009 Sb.):

DrzZeni latky pro vlastni potiebu: Pokud ma zék u sebe malé mnozstvi drogy, jedna

se o poruseni §kolniho fadu, ptipadné o prestupek. Skola véc fesi s rodic¢i a OSPODem.
Distribuce (Prodej, darovani, sdileni): Pokud zak drogu (v¢etné napt. kratomu, HHC

¢i e-cigaret) poskytne jinému zakovi (byt’ zadarmo), napliiuje to skutkovou podstatu trestného
&inu podle § 283 Trestniho zikoniku. Skola ma v tomto p¥ipadé zdkonnou oznamovaci

povinnost a musi okamzité volat Policii CR.

Krok 3: Vyrozuméni organii a instituci

Policie CR (158): Je kontaktovana vzdy pii distribuci, pfi nalezu podezielych chemickych
latek/stfikacek a pfi odmitani soucinnosti ze strany Zaka/rodicl. Policie si zajiSténou latku
oficidlné pfevezme k expertize.

OSPOD: O kazdém zjisténém pitipadu uzivani nebo drzeni nelegalnich drog a alkoholu

u nezletilych zaki §kola zasila pisemné vyrozuméni na OSPOD MéU Ceska Lipa, jelikoz

se jedna o ohroZeni zdravého vyvoje ditéte (slozka syndromu CAN).

Krok 4: Prace s tridnim kolektivem

Po vyfeseni akutni krizové situace SMP zajisti cilenou intervenci v zasazené t¥idé.
Preventivni blok se zaméti na myty o navykovych latkach, peer tlak (tlak vrstevnikd) a pravni
odpovédnost. Vyuzity mohou byt certifikované programy (napft. preventivni lekce organizace

Sananim nebo adiktologickych poraden)


https://www.sananim.cz/

Postup $koly p¥i zjisténi KYBERSIKANY

Krok 1: Okamzita reakce a ochrana obéti

Prvni pomoc: Pedagog po zjisténi (upozornéni spoluzakem, obéti, rodi¢em) okamzité izoluje
obét’ od potencidlnich utocnikli do bezpecného prostredi (kabinet, Skolni poradenské pracoviste
— SPP).

Ziakaz konfrontace: Je ptisn¢ zakazano konfrontovat obét’ s agresorem nebo rozkryvat detaily

utoku pred celou tfidou (riziko sekundarni traumatizace a smazani dikaz).

Krok 2: Zajisténi digitalnich stop (Dukazni faze)

Zabezpefeni materialu: Skolni metodik prevence (SMP) ve spolupraci s ICT
koordinatorem/ucitelem okamzité zajisti stopy.

Postup: Pofidi se screenshoty (snimky obrazovky) zprav, komentéit ¢i profilli, zaznamenaji
se URL adresy, data, ¢asy a jména/ptezdivky.

Upozornéni: Dokud nejsou ditkazy bezpecné ulozeny (napr. na flash disk Skoly), nesmi Zaci

smazat konverzace ani aplikaci.

Krok 3: Analyza rozsahu a kompetence Skoly
Vedeni §koly a SMP vyhodnoti zdvaznost podle t¥i kritérii:

1. Skolni kompetence: Probihaji utoky na zafizenich $koly/béhem vyuky, nebo maji
prokazatelny dopad na vyuku a klima tfidy? Pokud ano, Skola feSi situaci vlastnimi
silami.

2. Mimoskolni kompetence: Pokud jde o Cist¢ soukromé konflikty o prazdninach bez
dopadu na Skolu, skola pouze informuje rodic¢e a doporuci jim pravni kroky ¢i Policii
CR.

3. Trestnépravni rovina: Obsahuji Gtoky vyhroZovéani ubliZenim na zdravi, vydirani ¢i

stalking? Pokud ano, $kola okamzité postupuje dle Kroku 6.

Krok 4: Projednani se zakonnymi zastupci

Ttidni ucitel (TU) a SMP pozvou na oddélena jednani rodic¢e obéti a rodice agresora.
Z jednani se sepise oficialni zapis s jasn€ stanovenymi napravnymi opatfenimi, terminy
a podpisy vSech stran.

Rodi¢lim obéti je nabidnut kontakt na specializovana pracovisté¢ (PPP, SVP, krizovéa centra).



Krok 5: Vychovna opatieni a sanace kolektivu

Agresor: Udéleni kazeniského opatieni, diitka TU/RS, snizena znamka z chovani.

Trida: Probéhne fizend prace s celym tfidnim kolektivem zamétena na roli ,,ml¢ici vétSiny*
(bystanders). Nikdy se ve tFidé verejné nejmenuji obét’ ani vinik. Vyuziji se intervencni

programy (napft. organizace MADIO nebo Majak o.p.s.).

Krok 6: Spoluprace s vnéjSimi organy
Pokud je kyberSikana v pokrocilém stadiu, agresoii nespolupracuji nebo jde o systémové

selhani rodiny, $kola podava podnét na OSPOD (v C. Lipé M&U Ceska Lipa) nebo na Policii.

Postup Skoly pri zjiSténi SEXTINGU
Porizovani, posilani ¢i Sirent vlastnich nebo cizich fotografii a videi se sexualnim podtextem (v
podminkach 1. stupné ZS jde nejcastéji o obnazené fotografie déti porizené z nerozviznosti ¢i

pod tlakem vrstevnikii).
Krok 1: Zastaveni Sifeni a minimalizace $kod

Prvorady ukol: Jakmile se pedagog dozvi, ze mezi zaky koluje intimni fotografie, prioritou je

zastavit jeji dalSi preposilani a sdileni.

Ziakaz manipulace s obsahem: Ucitel nesmi nutit Zaky, aby mu fotografii ukazovali, ani si ji
sdm nesmi stahovat do svého telefonu ¢i posilat na svlij e-mail. Pozor: Jelikoz jde o deétskou

pornografii, jakékoliv drzeni ci Sireni dospélou osobou (i ucitelem) je trestnym cinem!
Krok 2: Krizova intervence u zasaZzeného Zaka

U Zidka (obéti), jehoz fotografie unikla, hrozi extrémni riziko akutni stresové reakce,

sebeposkozovani ¢i pokusu o sebevrazdu.

74k je okamzité umistén pod neustaly dohled v SPP (metodi¢ka prevence Mgr. Johana

Rimankova nebo specialni pedagozka). Je uplatiiovan maximalné empaticky, nesoudici p¥istup.
Krok 3: Vyrozuméni Policie CR a OSPOD

Reditel $koly ma zakonnou povinnost okamZité kontaktovat Policii CR a véc ohlasit. Policie

legalné prevezme telefony zak, zajisti digitalni stopy a natidi smazani obsahu.

Soubézné je informovan OSPOD pro socialné-pravni ochranu zasazeného ditéte.


https://www.madio.cz/
https://www.majakops.cz/
https://www.mucl.cz/

Krok 4: Krizové jednani s rodici

Reditel $koly neprodlené telefonicky kontaktuje rodiée dotéeného Zaka (obéti) i rodiée zaka,
ktery fotografii prokazatelné poprvé rozsifil.

Pti osobnim setkani je rodi¢tim obéti striktné doporucena odborné psychologicka pomoc (napf.
Détska psychologicka ambulance v Ceské Lipé nebo nonstop Linka bezpeéi: 116 111).

Krok 5: Nasledna sanace a pedagogicka opatieni

Skola vy&ka na zavéry vysetfovani Policie CR. Nasledng udéli piisna kazetiska opatieni tém,
kteti material aktivné §ifili nebo k Sifeni nutili.

V zasazené tiid¢ je realizovan krizovy blok zaméteny na digitdlni bezpecnost, ochranu

soukromi a trestni odpovédnost v online svéte.

Postup $koly pfi zjisténi KRADEZE
V ptipad€ nahlaSeni kradeze zdkem, bude sepsan zdznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného.
Skola se snazi situaci vyfesit sama — hledani, rozhovor se tiidou apod. SnaZi se zjistit okolnosti
(kdy, kde, kdo byl ptfitomen, ...). Pokud se kradez nepodati vySetfit v rdmci Skoly
a cena ztracené véci prevysuje 5000,- K¢, bude véc dale prfedana orgdniim ¢innym v trestnim

fizeni (ohlasena Policii CR).

Postup $koly pri zjisténi SEBEPOSKOZOVANI

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani, paleni kiize.

Jinymi formami jsou Skrabani, pichani jehlou, rozruSovani hojicich se ran, dloubani, tahani ktize
a vlasti/ochlupeni a dalsi. Sebeposkozovani se mliZe tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim
mistem poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poSkozeni mulze sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, Casto trpi chronickou uzkosti, maji sklon
k podrazdénosti, sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji, jsou precitlivéli na odmitnuti,

mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe.

Motivem SP byva nej¢astéji snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace
nebo netinosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosaZeni pocitu o€isténi,
snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou, snaha dosdhnout pocitu uspokojeni

z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve, télesné vyjadieni nevyslovitelnych pociti,
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vyjadifeni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny, odpoutani

pozornosti od jinych problémut

Pfimym spoustécem sebeposkozovani byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu,
kritika. Emocemi, které¢ jsou nejCastéji ptitomny pied sebeposkozovanim (ale i po ném), jsou

zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni téméf vzdy predchazi izolace.

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi
ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./neptimy predpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zapésti atd.) Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice,
centralni pfijem nejblizsi psychiatrické 1écebny — i nedobrovolné, idealné po predchozi
telefonické konzultaci. ambulance@ditekrize.cz, cki@plbohnice.cz

Pokud Zak neni aktuilné ohroZen zavaznym sebezranénim — konzultace s rodici, nasledné
doporuceni na psychiatricka ¢i psychologickou ambulanci — idedln¢ s doporucenim

od détského 1ékate. MUDTr. Ladislav Hnidek. Ceska Lipa, tel. 487 521 954.

E-mail: ambulance@psychiatrie-hnidek. Kontaktovat Linku Bezpec¢i —tel. 116 111.

Doporucovany postup pro ucitele:

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou. Posoudit aktualni riziko
zavazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti odeslat dité, event. 1 proti vuli rodicu,
do spadového psychiatrického zatizeni. Motivovat dit¢ a rodinu k navs§téve specialisty — krizové
centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance. Stanovit jasn€ hranice a pravidla

na pud¢ skoly. Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je sebeposkozovani tolerovano, ale vede
ke konkrétnim disledkim — naptiklad lze zavést pravidlo, Ze zdk muize za ulitelem pfijit
kdykoliv, kdyZ pocituje nutkdni poskodit se. Ucitel mu musi primarné zajistit prvni pomoc

a bezpeci.

Postup $koly p¥i zjisténi SEBEVRAZEDNEHO CHOVANI{

Jedna se o situace, kdy jsou u Zéka ptitomny sebevrazedné myslenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z t&chto zplisobil. Ze se sam svéti, nebo nékdo jiny pedagogovi svéii
tyto informace ¢i podezieni (napt. spoluzaci). Nebo si pedagog v§imne varovnych signalt

Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze Zak ma myslenky na sebevrazdu,
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je v prvni fad¢ potieba pracovat se sebou. Téma je potieba brat vzdy vazné a nebagatelizovat
jej. Je vhodné zéka s jeho myslenkami piijmout. To znamena nesoudit, netrestat

a nevyvolavat pocity viny (,,to bys pfece svym rodi¢im neudélal®), stejné tak se nesnazit
zékovi predestiit véci, které by urcit¢ mél nebo nemél délat (,,bez si zabehat, piijdes na jiné
myslenky*), a netlac¢it na n¢j. Situaci by pedagog nem¢l fesit sam a mél by se snazit piede;jit
pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem ¢i panice. Je vhodné, kdyz takovy rozhovor vede
pedagog, ktery ma s zdkem dobry vztah a také jeho diivéru. Je potieba na n¢j mit dostatek
¢asu a vhodny prostor, tzn. rozhovor vedeme idealné pouze ve dvou, bez pritomnosti dalSich
zéaku, a v klidném, bezpecném prostiedi. Pokud vnimate, Ze se zak chysta fict informace

o sebevrazd¢ pred vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokra¢ovat v rozhovoru hned,

ale o samot€, mimo zbylé zaky. Cilem rozhovoru je vyjadfit zajem o zaka (Zajima mé,

jak se ti dafi, co ted’ prozivas) a ukazat zadkovi, ze existuje pomoc. Vedeni podptrného:
Miizu s tebou chvili mluvit? Mam pocit, Ze se v posledni dob¢ trapis... Mam o tebe strach...
Vidim, ze se v posledni dobé stranis ostatnich... Pozoruji na tobé zmény v posledni dob¢...
nedéje se néco? Pojd’'me si popovidat...

Doporucit zakonnym zastupciim pomoc odbornika.

Napt. MUDr. Ladislav Hnidek. Ceské Lipa, tel. 487 521 954,

E-mail: ambulance@psychiatrie-hnidek. Kontaktovat Linku Bezpec¢i —tel. 116 111.

Postup Skoly pri zjisténi SYNDROMU CAN
Zavazny postup pro pedagogické pracovniky pri podezieni, rozkryti nebo primém svédectvi

o fyzickém tyrani, psychickém tyrani, sexudlnim zneuZivani ¢i zanedbdvani Zdka.

Krok 1: Identifikace a evidence varovnych priznaki

Pedagogicti pracovnici dlouhodobé a diskrétné sleduji a eviduji varovné signaly. Podezieni
se déli do Ctyt zdkladnich forem:

Fyzické tyrani: Casté modfiny, popaleniny, fezné rany nebo zlomeniny, které dité nedokaze
vérohodné vysvétlit (nebo se vymluvy rodi¢i a ditéte rozchazeji). Zak se boji fyzického
kontaktu, uhyba pied béznym gestem ruky, nosi oblec¢eni dlouhé i v horku (maskovani ran).

Psychické tyrani: Extrémni bazlivost, apatie, nebo naopak nepfirozend agresivita vici okoli.

Dité vykazuje znamky obrovské tzkosti z netspéchu, trpi tiky, neurotickymi projevy (kousani

nehta do krve, vytrhavani vlasii), ma extrémné nizké sebevédomi.



Zanedbéavani: Zak chodi do $koly chronicky $pinavy, zapachajici, ve vyrazné potrhaném nebo
pro dané ro¢ni obdobi nevhodném obleceni. M4 neustdly hlad (nedostava svaciny),
je dlouhodobé¢ neléceny (rodice ignoruji doporuceni 1ékare, vsi, zubni kazy). Vysoce varovna

je pozdni dochazka nebo neomluvena absence.

Sexudlni zneuzivani: Pfredcasné, pro dany vék zcela nepiimétené sexualni znalosti a chovani.
Vyrazné zmény nalad, regrese ve vyvoji (napf. pomoc¢ovani), odmitani svlékat se do télesné

vychovy, sebeposkozovani, utéky z domova.

Krok 2: Interni krizova konzultace (Zakaz vySetFovani na vlastni pést)

Oznamovaci povinnost ucitele: Pedagog, ktery si vS§imne varovnych signald nebo se mu dité

samo své&id, okamzité a diskrétng informuje Skolniho metodika prevence (SMP), $kolniho
psychologa a teditele Skoly.

Zakaz konfrontace rodiny: Skolni personal v této fazi nikdy nekontaktuje rodice zaka a nepta

se jich na podezieni! Pokud by rodi¢ zjistil, Zze Skola ma podezieni na tyrani, mohl by doma
dit¢ surové potrestat za to, Ze ,,mluvilo, nebo s rodinou zmizet.

Zakaz odborného vySetfovani: U¢itel nesmi dité svlékat, aby si prohlédl modfiny, ani z n¢j

pod tlakem pagit detaily (hrozi traumatizace a znehodnoceni svédectvi pro Policii CR)

Krok 3: Krizovy rozhovor s ditétem
Pokud je to nutné pro ovéteni zakladnich faktl, rozhovor vede Skolni psycholog, socialni
pedagog nebo SMP v klidném, bezpedném prostiedi.

Zpisob komunikace: Pouzivaji se oteviené a nesugestivni otazky (napft. ,, Vidim, Ze jsi dnes

smutny, stalo se néco? ““ namisto ,, UbliZil ti tata? *). Ucitel ditéti vyjadii absolutni podporu
(., Verim ti, jsi v bezpeci, nenecham té v tom samotného ), ale nesmi slibovat, Ze to ,,nikomu

nefekne* (jelikoZ mé zdkonnou oznamovaci povinnost).

Krok 4: Postup pri bezprostiednim ohroZeni Zivota a zdravi

Pokud Z4k pfijde do Skoly s Cerstvymi stopami brutdlniho nasili, vykazuje znamky akutniho
sexualniho napadeni nebo je v tézkém Soku, feditel Skoly okamzité volad Zdravotnickou
zachrannou sluzbu (155) a souc¢asné Policii CR (158). Dité je pfedano do péée lékait a policie

pfimo z budovy Skoly. Do rodiny se jiZ ten den nevraci.



Krok S: Splnéni zakonné oznamovaci povinnosti
Pokud se nejednd o akutni ohrozeni zivota (Krok 4), ale podezieni na syndrom CAN
je diivodné a podlozené indiciemi, §kola postupuje podle zdkona:
1. Hlaseni na OSPOD: Reditel §koly podava bezodkladné (nejpozdéji do 24 hodin)
pisemné Oznameni o skutecnostech nasvédcujicich tomu, ze jde o ohrozené dit¢
na pisluiny OSPOD M&U Ceska Lipa.
2. Oznameni na Policii CR: V piipadé podezieni na spachani trestného ¢inu (tyrani
svétené osoby, zanedbani povinné vyzivy, pohlavni zneuziti) ma Skola podle § 368
trestniho zakoniku pfisnou oznamovaci povinnost a podava trestni oznameni na Policii

.

CR.

Krok 6: Nasledna podpora zaka ve Skole

Skola pIné spolupracuje s organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a Policii CR,
poskytuje jim vyzadané zpravy o prospéchu a chovani zaka.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) zajistuje zakovi dlouhodobou psychologickou podporu,
bezpecné zazemi v prub¢hu skolniho dne a individualni pfistup pii hodnoceni (zohlednéni

extrémni psychické zatéze, kterou dité€ prochazi).

Postup pfi zjisténi NETHOLISMU A ZAVISLOSTI NA ICT

Nekontrolované a nutkavé chovani vykazujici znaky zavislosti na digitalnich technologiich
(chytré telefony, tablety, online hry, socidlni site), které negativné ovliviiuje skolni prospech,

socialni vazby a psychické ci fyzické zdravi Zdka.

Krok 1: Identifikace varovnych signali (Detekce)

Pedagogicti pracovnici sleduji a eviduji dlouhodobé varovné ptiznaky u Zéka:

Skolni oblast: Vyrazné zhorseni prospéchu, chronické tmava a usinani pii vyuce (diisledek
noc¢niho hrani/pfipojeni), asta absence, zapominani pomucek.

Psychosocialni oblast: Ztrata zajmu o realné vrstevniky a konicky, socidlni izolace o
prestavkach (fixace na displej), vyrazné zmény nalad, nervozita a rozt€kanost, pokud zak
nema piistup k zatizeni.

Fyzicka oblast: Zanedbavani osobni hygieny, stiznosti na bolesti hlavy, §ije nebo patete,

paleni o¢i.



Krok 2: Zasah pri akutni krizové situaci ve Skole

Pokud u Zdaka dojde k akutnimu zachvatu agresivity, uizkosti ¢i paniky pri vynuceném odlozZeni
telefonu/tabletu nebo pri uplatnéni Skolniho Fddu.

Deeskalace napéti: Pedagog zachova klid. Netresta zaka kiikem ¢i okamzitymi sankcemi.
Odvede zaka z dosahu t¥idy do klidného prostiedi (kabinet, SPP).

Odebrani pristroje: Pokud zak odmité pfistroj vydat a reaguje afektem, pedagog situaci
nehroti fyzickym pietahovanim. Trva na vypnuti/odloZeni na lavici a p¥ivola Skolniho
metodika prevence (SMP) nebo vychovného poradce.

Zajisténi bezpeci: V piipadé nekontrolovatelného zachvatu vzteku s rizikem
sebeposkozovani nebo napadeni okoli je zak pod neustalym dohledem dospélé osoby, dokud

se neuklidni, pfipadné Skola vola zakonné zastupce k okamzitému vyzvednuti.

Krok 3: Analyza situace a interni Setieni

T¥idni ugitel (TU) a SMP shromézdi informace od ostatnich vyudujicich o chovani zaka.
SMP provede se zakem citlivy a nesoudici rozhovor. Cilem je zjistit rozsah (kolik hodin
denné travi online, zda hraje v noci, zda utraci penize v mikrotransakcich).

Provéii se, zda se nejednd o sekundarni projev jiného problému (napt. Gnik do virtudlniho

svéta kviili Sikané ve tfidé nebo problémim v roding).

Krok 4: Spoluprace se zakonnymi zastupci (Zasadni faze)

Vzhledem k tomu, Ze k netholismu dochdzi primarné v domacim prostredi, bez rodicii je
situace neresitelnd.

TU a SMP pozvou rodi¢e na vychovnou komisi / poradni schiizku.

Skola rodi¢tim nepiedklada obvinéni, ale vécna fakta (zhoreni prospéchu, tinava, psychické
stavy zaka ve skole).

Spoleény plan (Digitalni dieta): Skola s rodi¢i uzavie dohodu. Rodiée se zavazi k regulaci
technologii doma (napft. vypnuti Wi-Fi v noci, instalace rodicovské kontroly), Skola zajisti

duslednou kontrolu dodrzovani zakazu ICT béhem Skolniho dne.

Krok 5: Doporuceni odborné pomoci

Pokud standardni pedagogicka opatieni selhavaji, SMP pieda rodi¢tim kontakty

na specializované instituce:

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Libereckého kraje — pracovisté Ceska Lipa

(diagnostika a poradenstvi).



Adiktologické ambulance pro déti a mladez (napft. specializovana centra v Liberci ¢i Praze

pro 1écbu nelatkovych zavislosti). Organizace zamétené na kyber-bezpeci, napi. E-Bezpeci.

Krok 6: Nasledna opatieni ve Skole

Individualni plan/vychovné opatieni: Pokud Zak dlouhodob¢ neplni §kolni povinnosti

z diivodu netholismu, jsou uplatnéna kézeniska opatteni dle Skolniho fadu (napf. napomenuti
TU, datka RS) s cilem motivovat ho k napravé rezimu.

Podpora v realném svété: TU a skolni psycholog pomahaji zékovi s opetovnym zaclenénim
do kolektivu tiidy (zapojovani do tfidnich projekti, skupinové prace, podpora redlnych
volnoc¢asovych aktivit).

Ohlaseni na OSPOD: Pokud rodice situaci zcela ignoruji, odmitaji s dcerou/synem problém
fesit a u zdka dochazi k zavaznému zanedbavani Skolni dochazky (zaskolactvi kvili hradm)

&i ohroZeni vyvoje, $kola podava podnét na OSPOD MEU Ceska Lipa.

Postup $koly p¥i zjisténi PEDIKULOZY — VSI
Krok 1: Okamzita reakce a ochrana soukromi (Izolace)
Identifikace: Pokud pedagog (nejcastéji na 1. stupni) pojme podezieni (zak se intenzivné
skrabe ve hlavé, jsou viditelni paraziti), nikdy neprovadi ploSnou kontrolu hlav celé tFidy
(pedagog k tomu nema zdravotni kvalifikaci a hrozi pfenos na dalsi déti).
Ochrana diistojnosti: Ucitel zdka diskrétné, bez komentati pred ostatnimi spoluzéky, odvede
z kolektivu.
Bezpeéna izolace: Zik je umistén do klidové mistnosti pod dohled dospélé osoby, aby se

zamezilo dalSimu tésnému kontaktu s détmi.

Krok 2: Bezodkladné vyrozuméni zakonnych zastupci

Ttidni ugitel nebo pracovnik SPP okamzité telefonicky kontaktuje rodice Zika.

Rodi€ je vyzvan, aby si dit¢ co nejdriive ze Skoly vyzvedl a provedl nezbytné odvSiveni.

Pti predéni ditéte obdrzi rodi¢ informacni letdk (vychazejici z doporuceni krajské hygienické

stanice) o spravném postupu likvidace v§i a hnid.

Krok 3: Informovani ostatnich rodi¢i (Anonymni varovani)
Skola ma povinnost chranit zdravi ostatnich déti, proto TU neprodlené rozeSle varovné

upozornéni v§em rodi¢lim zakt dané ttidy (napf. pres Bakalatre/Edookit).
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Krok 4: Navrat zaka do Skoly a podminky pro prijeti

Podle legislativy je zbavit dit€ v$i vyhradni povinnosti rodic¢t, nikoliv skoly.

74k se smi vratit do vyu¢ovani aZ tehdy, kdy je zcela odvsiven (vlasy &isté, bez Zivych paraziti
a bez zivych hnid).

Pokud zak piijde do Skoly a pfi letmém pohledu jsou ve vlasech stale patrné zivé vsi, Skola

ho nesmi do kolektivu pfijmout a opakuje se Krok 1 a 2. Pokud se situace opakuje, miize skola

pozadovat potvrzeni od détského 1€kare, ze je dit¢ zdravé.

Krok 5: Postup pri chronickém zanedbavani a nespolupraci rodici

Pokud rodice situaci dlouhodobé ignoruji, posilaji dit€¢ do skoly opakované neodvsivené
a dochazi k sekundarnimu nakazeni ostatnich déti, Skola ptechdzi k pravnim kroktim:
Vychovna komise: Reditel §koly svola schiizku s rodi¢i za Gi¢asti SMP.

Hlaseni na OSPOD: Pokud rodice ani po urgencich nekonaji, Skola situaci kvalifikuje
jako zanedbavani péce o dit¢ (syndrom CAN — slozka zanedbavani) a podava podnét

na OSPOD Me&U Ceska Lipa.

Postup $koly p¥i zjisténi PORUCH PRIJMU POTRAVY

Krok 1: Identifikace varovnych signali (Ceho si v§imat)

Pedagogi¢ti pracovnici (zejména tiidni ucitelé a vychovatel¢ ve Skolni druziné/jidelng)
dlouhodobé sleduji tyto specifické signaly:

Chovani v jidelné: Zak systematicky vynechava obédy, rype se v jidle, schovava jidlo

do ubrouski, déli stravu na mikroskopické kousky, extrémné dlouho Zvyka nebo bezprostiedné
po jidle pravidelné odchazi na toaletu (podezieni na zvraceni).

Zména vzhledu a odivani: Rychly vahovy Ubytek, napadné unaveny vyraz, nezdrava barva
pleti, lamavost vlast. Zak se za¢ina oblékat do nadmérmé volného, pytlovitého obleéeni, kterym
maskuje postavu.

Zmény v psychice a chovani: Extrémni perfekcionismus ve §kolni praci, zvySena tizkostnost,
odmitéani cviceni v té€lesné vychove kvili nespokojenosti se svym télem, nebo naopak nezdrava

pohybova hyperaktivita (neustalé poskakovani, odmitani sedét v klidu).



Krok 2: Interni konzultace a sbér informaci

Zikaz vefejného komentovani: Zadny pedagog nesmi vahu, vzhled nebo stravovaci navyky
zaka komentovat pied celou tfidou (napi. ,, 7Ty jsi nam ale vyhubla,* ,, Ty dnes zase nic
nesnis? *‘). To vede k prohloubeni problému nebo socialni stigmatizaci.

Piedani informaci: Ugitel, ktery si zmén vsiml, pfedd neprodlené podnét Skolnimu
metodikovi prevence (SMP) a vychovnému poradci.

Spoluprice s vedouci jidelny: SMP pozada personal $kolni jidelny o diskrétni sledovani,

zda zak skute¢n¢ odebira a konzumuje stravu.

Krok 3: Diskrétni rozhovor se Zikem

Rozhovor vede vyhradné SMP, $kolni psycholog nebo téidni ugitel, ke kterému ma dité nejvyssi
davéru.

Vedeni rozhovoru: Rozhovor nesmi mit formu vyslechu. Nezamétujeme se primarné na jidlo
a vahu, ale na emoce a prozivani zaka (,, Vsiml jsem si, ze jsi v posledni dobé hodné unaveny,

stalo se néco? *). UCcitel neni terapeut a nesmi stanovovat diagnozu, pouze mapuje situaci.

Krok 4: Krizové jednani se zakonnymi zastupci

Vzhledem k véku zéka (1. stupen) je kli¢ovy okamzity kontakt s rodici. Rodice Casto u takto
malych déti po¢inajici anorexii nevnimaji nebo si ji omlouvaji ,,pfirozenym vyvojem/ristem®.
Vychovna schiizka: SMP a TU pozvou rodi¢e do $koly. Piedlozi jim vécna fakta (zdznamy

o chovani v jideln&, tnavu pfi vyucovani, zmeény nalad).

Doporuceni odborniki: Skola rodi¢im dirazné doporu¢i navstévu praktického détského
Iékafe (pediatra) za ucelem somatického vySetfeni a piedd kontakty na specializovana
pracovisté (napt. Centrum pro 1é€bu poruch piijmu potravy, Organizace Anabell poskytujici

podporu rodindm).

Krok 5: Rezimova opatieni ve Skole (Individualni nastaveni)

Pokud se u Zaka potvrdi diagn6za PPP a je v ambulantni péci 1ékati, Skola ve spolupraci

s rodi€i a Iékafem nastavi bezpe¢né podminky pro setrvani Zéka ve vyuce:

Uleva z télesné vychovy: Na zékladé doporuceni lékate je Zik zcela nebo Easteénd osvobozen
z hodin TV (zékaz nadmérného energetického vydeje a srovnavani tél v Satnéach).

Dohled nad stravou: Skola po dohodé s rodi¢i miize umoznit specificky rezim sva¢in/obédi
(napt. dohled asistenta pedagoga nebo TU, Ze dité svacinu nevyhodilo, ale bez natlaku

a stresovani).


http://www.anabell.cz/

Zakaz vazeni: V ramci Skoly (v TV ¢i pii preventivnich prohlidkach) je prisné zakazano

plosné vazZeni déti a pocitani BMI pied ostatnimi spoluzaky.

Krok 6: Postup pii ohroZeni Zivota a nespolupraci rodiny

Akutni kolaps: Pokud u zéka dojde k somatickému kolapsu béhem vyuky (mdloby

z podvyzivy/dehydratace), skola okamzité vola Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

a informuje rodice.

Selhani péce rodiny: Pokud rodice odmitaji situaci feSit, nechtéji s ditétem navstivit Iékare,
piestoze dit¢ viditeln¢ drasticky chfadne a je ohrozeno na zdravi a zivoté, Skola situaci
klasifikuje jako formu zanedbavani péce o dit¢ (syndrom CAN). Vedeni Skoly podava

neodkladny podnét na OSPOD M&U Ceska Lipa.

ZASADY PRISTUPU K DETEM S PAS

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji

na zakladé projevli chovéani. V soucasné¢ dobé hovoiime souhrnné o poruchach autistického
spektra a rozliSujeme je podle miry podpory, kterou jedinci potiebuji. Nové jsou vychodiskem
také klasifikace stupné postizeni intelektu a funkéni komunikace (détsky autismus, atypicky
autismus, Retttiv syndrom, Aspergeriiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni

vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani zaka s PAS

1. Zéasada ptesnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti
. Zéasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

. Zasada jasné a konkrétni motivace

. Zésada klidného a empatického ptistupu

. Zasada dodrZovani casové souslednosti tkoli

. Zasada vyS$si miry vizualni podpory

. Zasada posilujici koncentraci pozornosti

o I e Yl )

. Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunika¢nich pravidel a zvladani situaci,
které vyzaduji praktickou zkuSenost

9. Zasada sttidani pracovnich ¢innosti a odpo¢inku



Do Skoly poprvé prichazi zak s PAS

Informace — seznameni ucitelli, dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly s problematikou

poruch autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina — vhodné je navazat uzkou spolupraci s rodinou zédka s PAS jesté pted zahdjenim
vzdélavani zéka (zaméfit se napf. na charakteristiku zéka; jeho silné a slabé stranky; specifika
v chovani; dosavadni pribéh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ), nastavit spolupraci
a prubeh péce o zaka s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou; vyména informaci o praci
se zakem ve Skole a v domdacim prostiedi; snaha o jednotny pfistup; vyuzivani stejnych metod).

Prostiedi Skoly — po dohod¢ se zdkonnymi zastupci zdka stanovujeme postup,

jak seznamit spoluzaky a dalSi pracovniky Skoly se specifiky zdka. Je dulezité podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému zakovi s PAS, ne pouze obecné. Je vhodné

zatadit programy prace se tfidou, které umozni lepsi seznameni se zaku tfidy navzajem.

Doporuceni SPZ — napliiovani doporuceni uvedenych v Doporuceni pro vzdélavani zéka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim,

spoluucast pii pribézném vyhodnocovani poskytovani podptirnych opatieni.

Koordinatofi PAS — v kazdém kraji plisobi krajsky koordinator péce o Zadky s PAS v oblasti

Skolstvi, ktery ma ptehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory pro tyto Zaky
v daném kraji. Seznam koordinatord je uverejnén na webovych strankach Ministerstva skolstvi,

mladeze a télovychovy ¢i Narodniho ustavu pro vzdélavani.

Respekt k individualité — tikolem Skoly je respektovat specifika kazdého zaka a zajistit prabéh
vzdélavani v souladu se vzd€lavacimi potiebami Zaka, soucasné vytvaret stabilni, vstficné

prostiedi, ve kterém se budou vSichni Zéci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni 1 neverbalni komunikace. VétSina Zaki s PAS

ma vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt Citelnd, Zaci s PAS
mohou mit i osobity komunikac¢ni styl. Pro zaky s PAS mize byt obtizné porozuméni zejména
nejednoznaénym otazkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii, sarkasmu, nadsizce. Rada

zakl s PAS vyuziva i rizné systémy znakovani. * Pfedvidatelnost — pro nékteré zaky s PAS



jsou diilezita konkrétni, presna sdéleni (napi. co; kdy; kde; jak; v jakém poradi). Pro vétSinu
zaki s PAS je nezbytné informace spojovat s vizualizaci. * Motivace — zak s PAS musi rozumét
smyslu vykonavané ¢innosti. Diilezité je stanovit individualni motivaci

pro konkrétniho zéka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi pozitivné posilovat,

propojovat i se systémem odmen.

Tolerantni a empaticky pfistup — porucha autistického spektra miize zptisobit nestandardni

projevy v chovani, které je tieba brat na védomi a piehnané¢ na né neupozorinovat. Znevyhodnéni
neni diivodem k bezbiehé akceptaci vSech projevi chovani zdka. Je tieba definovat projevy
chovani, které se budou v ramci $koly tolerovat, vzhledem k tomu,

ze vyplyvaji z podstaty PAS. Dulezité je predchazeni vzniku nezadouciho chovani a nastaveni

intervencniho postupu.

Desatero komunikace se Zakem s PAS ve $kole

1. Zohlednit zkuSenosti zdkonného zastupce a nejblizsiho okoli zaka s PAS — pro nastaveni
ptistupu a komunikace se zdkem v pribchu jeho vzdélavani je velmi dulezité vychazet

ze zkuSenosti jedincii z nejblizSiho okoli Zdka (napt. zdkonnych zéstupct zaka, rodinnych
ptislusniki).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu —u zakti s PAS mize byt o¢ni
udrzovani o¢niho kontaktu. Zdka s PAS miize rozrusit i vzdaleny o¢ni kontakt —

pii sou¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. DodrZovat osobni zonu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat b&hem
konverzace ptiméfenou vzdalenost od komunikaéniho partnera. Zaci s PAS ¢asto nejsou
schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zony (lze vyuZit vizualizace napf. pomoci
polozeného archu papiru na podlaze — ,,podsedak* pii sezeni na koberci). Dodrzovani osobni
zony by mélo byt oboustranné. V piipad¢€ potieby je mozné zaka s PAS navést k udrzeni osobni
z6ny. U senzoricky citlivych jedinct je potieba piihlédnout k jejich specifikiim

(napft. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v tivahu piipadné zvlaStnosti v fe¢i — napt. zvySené ¢i sniZzené tempo feci, hlasitost,
zvlastni vyjadfovani, specifika v intonaci, echolalie, verbalizace. U né€kterych zakl expresivni
feC zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zptisob komunikace uptednostiiovany zakem a nestandardni projevy chovani —

napf. motoricky neklid; nepfimétend gestikulace; grimasovani; nezdvoftilost (napt. nepozdravi;



nepodekuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti; pouzivani vulgarismi. Nastavte
zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, pro¢ a v jakych situacich je urcité chovani
akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani zaka s PAS klidnym hlasem, gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfimétené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné€, zachovavat klidny ton —

pro zaka s PAS je dulezité védeét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické mize
byt pouzivani ironie, dvojsmysli ¢i jazykovych hiicek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS jim
nerozumi nebo je chapou doslovné, coz vede k neo¢ekdvanym reakcim. Neméli bychom také
davat najevo piekvapeni z odliSného zptisobu mysleni.

7. Podle potieby usmérnovat prubéh konverzace — seznamit zaka s prubéhem konverzace,
vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat od tématu hovoru
ke svym oblibenym témattim, ulpivat na detailech. Pokud ma zdk s PAS nutkavou potiebu
naddle hovofit, je tteba vymezit Cas pro jeho sdéleni, poté se vratit zpét k pivodnimu tématu.
8. Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdélen¢ho — taktné se zdka s PAS doptejte, pokud nevite,
co cht¢l sdélit. Nehovoite o zdkovi s PAS pied nim, ale obracejte se pfimo na n¢;.

9. V ptipadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu — u nékterych zaka s PAS

se setkdvame s vyznamnymi problémy v porozuméni feci. V takovém piipadé je dobré vyuzivat
vizualni podporu, napi. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socialni ptibeh, casovy plan. 10.
Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdiraznéni dilezitych bodii — néktetfi zaci s PAS
obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. Ptili§ mnoho informaci je mtiZze zahltit
a nemusi vést k pochopeni. Pii nepochopeni frontalnich instrukci

je u nékterych zaka potieba sdéleni smétovat konkrétné k jejich osobé a ovéfit si, zda zak

spravn¢ porozumé¢l sdélent.

Reditelem $koly povéfeny pedagogicky pracovnik — §kolni metodik prevence, vychovny
poradce zodpovida za spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoZ péci je dany
zak s PAS.

- seznami pedagogické 1 nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi budou se Zakem v kontaktu
(napf. pti vyuce; v druzing; pti odborném vycviku; v t€locvicné; ve skolni jideln¢),

s obecnymi specifiky Zaka s PAS, se specifiky v chovani a komunikaci, dale se zasadnimi

a podstatnymi informacemi o individuélnich zvlaStnostech a potfebach daného zaka.

- zajisti ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém a pracovnikem Skolského
poradenského zafizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvetu pro pedagogy

1 zaky Skoly a jejich zdkonné zastupce takovou formou, které je seznami se specifiky zaku



s PAS v celé §ifi, pokud je to mozné, véetné pohledu odborniki, jako jsou psycholog, psychiatr,
neurolog apod.

- povéfeny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zdka, asistentem
pedagoga a skolnim metodikem prevence.

Tridni ucitel — izce spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka a pravidelné je kontaktuje

ve snaze zajiSténi optimalni podpory pro vzdélavani zédka. Neprodlené informuje zakonné
zastupce zéka a povérené¢ho pracovnika skoly o zménéach v chovani, zménach aktudlniho
zdravotniho stavu, projevech problémového chovani zdka, o planovanych nebo nahlych
zménach ve Skolnim prostredi.

- v ptipad¢ potieby a po dohodé se zdkonnym zastupcem spolupracuje s 1ékatskymi specialisty,
v jejichz péci je zak s PAS veden — predevs$im praktickym Iékafem pro déti

a dorost, détskym psychiatrem, ptipadné détskym klinickym psychologem.

Pedagogicky pracovnik — pii préci s tfidnim kolektivem vzdy zohlediuje vék, schopnosti zaki
a socialné psychologické jevy, které se u zakt ve tfid¢ vyskytuji. Zptisobem primeéfenym véku
a schopnostem jednotlivych zakii formou nejriiznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat,
pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci

a solidarity mezi lidmi, vz4jemné Ucty a snasenlivosti.

Spoluprace $kola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Zajisténi bezpecnosti a zdravi — krizovy plan v pripadé agresivniho chovani Zaka:

- snazime se zajistit bezpeci ostatnim zadkim (zajistime odchod Zédka s PAS x ostatnich zakl ze
ttidy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovotime klidnym hlasem (v ptipad¢, ze zak reaguje
negativng, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z
zakova dosahu nebezpecné predméty.

- pfivoldme pomoc alespoil jednoho dalSiho dospélého.

- stale se snazime Zaka verbalné uklidnit.

- pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zak neublizil, zajistujeme
prostor (napt. u oken), verbaln¢ ho ukliditujeme a ¢ekdme na pomoc dalsiho dospélého.

- kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pfipad¢ potfeby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,

pfi agresi vii¢i druhym osobam.

Mgr. Johana Rimankové

Skolni metodi¢ka prevence



