Informace ze $kolni jidelny v Zandové

Zacal nam novy skolni rok a s nim i nékteré zmény ve $kolnich jidelnach. U tzv. nového spotifebniho
kose se prodluzuje konec pfechodného obdobi pro povinnou aplikaci novych vyZivovych norem z

31. srpna 2026 do 31. srpna 2027. Postupné se budeme snazit fidit novymi pravidly sSkolniho
stravovani. Chtéla bych vdm napsat par slov o tom, co se u nas zméni a co naopak zlstane pfi starém.

Ur¢ité nebudeme détem ze dne na den ménit véechno, na co jsou zvyklé. Neni to potieba. Cesky
zdravotni Ustav pfipravil jidelnam ¢asovy harmonogram postupného pfechodu na nové vyZivové
normy. Rozvrhl ho na cely letosni Skolni rok.

Rajska, fizek, buchticky s krémem a dalsi oblibena jidla v jidelni¢ku zlstavaji. Maso vafit
neprestdvame. Postupné ale budeme jidelnicek zpestfovat. U nékterych jidel pfiddme vic zeleniny,
jinak zkombinujeme polévku s hlavnim chodem, nékdy misto bilé mouky pouzijeme celozrnnou. Jiz
v lonském skolnim roce jsme misto rohlik(i do mletého masa nebo do knedlik(i ddvaly celozrnné
pecivo. Stejné jako krutony do polévky pfipravujeme z celozrnného peciva a celozrnnou moukou
zahustujeme omacky. Stejnym zplsobem vafime i z lusténinovych mouk. To jsou zmény, které déti
ani nepostrehly. Nase Skolni jidelna se bude snazit upravit receptury a pokrmy co nejSetrnéjsim
zpUsobem, tak abychom plnily poZadované vyZivové normy a déti odchazely najedené. Pravda je, Ze
mUZou pfijit jesté zmény ve vyhlasce, ale nemyslim si, Ze budou zasadni.

Tak jako doposud budeme pravidelné zarazovat ryby nebo lusténiny a obcas vyzkousime jinou
ptilohu. Vafime ptitom ze zékladnich surovin a chut doladujeme kofenim, bylinkami a zeleninou. Co
mi ,hlava nebere” jsou 2 bezmasé pokrmy v tydnu. V soucasné dobé pripravujeme jednou tydné a je
velmi tézké vymyslet pokrm, ktery déti zbasti.

Ze zkuSenosti vime, Ze ne vSechno détem chutnd hned. Kdo nékdy vafril détem, asi vi, Ze nékdy
staci na talifi néco nového a uz se na to divaji podezfivavé. Vime, Ze dité musi novou surovinu
ochutnat i osmkrat nebo patnactkrat, nez mu zachutnd — a je to normalni vyvojova faze, ne vzdor.
Pocitame s tim.

Nebudeme na déti tlacit. Kdyz jim budeme nabizet nova jidla, ddme jim ¢as. KdyZ néco napoprvé
nesnédi, tfeba tomu daji $anci pristé, popf. se zamyslime, ¢im to jesté vylepsit. My dospéli sice
rozhodujeme o tom, co a v jaké kvalité uvafime a nabidneme, ale Vase dité rozhoduje o tom, co a
kolik toho sni.

Budeme radi, kdyZ ndm v tom trochu pomuzete i vy rodi¢e. Nemusite déti presvédcovat, Ze jim néco
musi chutnat. UpIné staci, kdyz je podpofite, aby nové jid
nazor.

o ochutnaly a udélaly si na néj vlastni

A samoziejmé budeme radi i za vase pripominky. Pokud si doma s détmi budete spolecné povidat o
tom, co maji ve Skole na talifi, a budete mit otazku, klidné se ndm ozvéte.

Dékujeme za dlvéru. Dale plati nase heslo , Vafime s laskou”

S pranim dobré chuti

Monika Kucharovi¢ova — vedouci SJ Zandov



