
  

Vafle 

 
Ingredience : 25 – 30 dkg výběrové mouky 

½ litru mléka 

1 vanilka 

½ prášku do pečiva                                  Vše smíchat 

4 vejce  

10 dkg moučkového cukru 

Špetka sole  

                      10 – 12 dkg hery                                                      

 

 

Pečeme ve vaflovači. Zdobíme podle vlastní fantazie. My dětičkám nejčastěji 

pomažeme jahůdkovou marmeládou a ozdobíme šlehaným tvarohem, někdy jim 

dopřejeme i šlehačku a posypeme kakaem. Ovoce k vaflím je jasná volba. 

 
 

                                                              DOBROU CHUŤ   

 

 


