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MEZINARODNI KUCHYNE V NA
SKOLNI JIDELNE

Nase Skolni jidelna pfipravila pro své stravniky v letoSnim Skolnim roce projekt
Dny mezinarodni kuchyné. Stravnici mohou poznat a ochutnat jidla, ktera se
vafi v nékterych zemich svéta. V mésici zafi nepojedeme daleko a ochutname
pochoutku od nasich vychodnich sousedu ze Slovenska.

Jidelnicek ve stredu 27. zari 2017:

Polévka Oravska kalusa
Halusky s mdasom a kapustou
Broskyna

Cuéoriedkovy napoj, mlieko

Slovenské jidlo je velmi podobné tomu, na jaké jsme zvykli u nds. Mozna proto
je mezi Cechy slovenska kuchyné tak oblibend. Nejenze jsou slovenské pokrmy
dobre znamé, ale néktera jidla a ingredience jsou dostupné i u nas. Asi
nejznameéjsi jsou legendarni halusky s brynzou — knedlicky z bramborového
tésta s ov€im syrem. Ty se povazuji za narodni jidlo. Slovenska kuchyné je ale
mnohem bohatsi. Byla ovlivnéna ¢eskou, moravskou, némeckou, rakouskou a
zejména madarskou kuchyni. Proto jsou néktera jidla prekvapivé paliva —
ochutnejte treba perkelt.



Vypéstuj si sam:

Tradi¢ni slovenskd kuchyné vyuZivala suroviny dostupné v dané lokalité. Casto
pouzivané jsou tak houby, zeli, ovéi a kravské mléko. Nejoblibenéjsi surovinou
jsou ale brambory, které jsou zakladem mnoha vynikajicich jidel v€etne
halusek. Strava byvala vidy spiSe chudsi s pfevahou bezmasych jidel, jako jsou
halusky s brynzou, zelim, tvarohem, nebo pirohy plnéné tvarohem,
marmeladou, ovocem a posypané mletym makem ¢i ofechy, rezance s makem
a tvarohem, nebo rlizné kase a syté polévky — proslavena je tfeba kapustnica.
Zivot byl tvrdy a lidé jedli to, co si mohli sami vypéstovat na svych polich —
brambory, zeli, hrach a fazole.

Svatecni jidla obsahovala i maso. Nejcastéji to bylo maso skopové a jehnédi,
veprové a dribezi. Dalsi oblibenou surovinou bylo ov¢i mléko, ze kterého se
vyrabéla pestra skala jidel —

podmasli, tvaroh, smetana a syry. Tradicni pfilohou je bily chléb, ktery je
zvykem nabizet k mnoha jidlGm.

Krajové speciality

Za specialitami mlzZete zamitit do typické slovenské koliby, kterd nabizi nejen
narodni pokrmy, ale hlavné charakteristickou atmosféru. Zde na vas dychne to
pravé Slovensko. Nejvic si pochutnate na krajovych specialitach, napriklad na
skopovém mase pripravovaném v tatranském podhufti. Zkuste také skalicky
trdelnik, zvolenskou udenu pecenku, horniacke udené maso, SariSské placky,
solnohradské halusky, revucke gulky so solou, spiSské pirohy, liptovské droby,
tatransku svieckovicu, zivansk( pecenu nebo Skvarkové pagace.




