MEZINARODNI KUCHYNE V NASI
SKOLNiIi JIDELNE

Nase skolni jidelna pfipravila pro své stravniky v letoSnim skolnim roce projekt
Dny mezinarodni kuchyné. Stravnici mohou poznat a ochutnat jidla, ktera se
vari v nékterych zemich svéta. Pro mésic DUBEN jsme vybrali kuchyni
RUSKOU.

Jidelni¢ek v UTERY 24. 4. 2018:

Polévka ruské $ci - cyn Pycckuin Ske
Hovézi stroganov - roBaauHa CTPOraHos
DusSena ryZe - npuroToB/IEHHbIW Ha Napy pUc

mléko, napoj - mMonoKo, HaNUTKK

dobrou chut - xopowui BKyc



Ruska kuchyné ma sviij ptivod v obycejné strave rolniku, ktefi ¢asto zili ve velmi drsném
klimatu. Zivili se predeviim bramborami, kapustou, okurkami, cibuli a samoziejmé chlebem.
Jednoduchou stravu si ochucovali kysanou smetanou, koprem ¢i petrzeli. Na dlouhou zimu
vétSinou nakladali zeleninu a z ovoce si délali dzemy.

Sklizen zita, jemene, pSenice a prosa umoznovala vyrobu mnoha druhii chleba, palacinek a
livanci, ale také vodky, piva a kvasu. Brambory, které ptivezl do Ruska podle legendy car
Petr I. Veliky z Holandska, nejprve nékteti konzervativci odmitali jako ,,d’ablovo jablko®, ale
v roce 1840 bylo jejich hromadné sazeni natizeno a brambory se staly ,,druhym chlebem*
nejchudsi vrstvy obyvatelstva.

Kromé rolnické stravy polozily zaklad ruské kuchyni i dary ptirody jako napf. ryby, zvéfina,
houby, bobulovité ovoce a med. Zakladni potraviny maji v ruské kuchyni stale vyznamné
postaveni. Patii k nim tmavy chléb, na ktery jsou Rusové hrdi a povazuji ho za nejlepsi na
svéte, brambory (kartoSka) a kase (kaSa), kterd byva ovesna nebo z pSenice, pohanky ¢i prosa.
Obilna kaSe nalezi k historicky nejstarSim jidlim vibec.

Vsudyptitomnou ingredienci v Rusku je kysana smetana

Jidlo

Borsc¢ — polévka, jejimz zakladem je vyvar z kosti a masa (v Rusku obvykle hovéziho) spolu
s ¢ervenou fepou a jinou zeleninou. Bohatsi verze této polévky se podava se sluSnou porci
zakysané smetany. Ukrajinska varianta se pfipravuje spise z veprového masa a klade daraz na
syté ¢ervenou barvu.

»

Sci — kapustova /zelna/ polévka, ktera byla po tisic let nejéastsjsim prvnim chodem obé&da jak
u chudych lidi, tak u Slechty. Kromé& samotné kapusty /zeli/ obsahuje maso, mrkev nebo
petrzel a koteni. Také do Sci se pridava smetana. Kyselejsi varianta se piipravuje z kyselého
zeli.

Soljanka — velmi hutna polévka s kusy masa nebo ryby se zeleninou. Kyselo-slanou pfichut
ji dodavaji piisady jako olivy, citron, rajcata, nakladané houby a okurkovy nalev.
S




Rassolnik — dalsi kyselo-slana polévka z nakladané zeleniny. Jejim zakladem je okurkovy
nalev a samoziejme jsou v ni obsazeny i neutralizujici ptisady jako napft. ledvinky, dribezi
droby, brambory, zelenina. Navrch se ptidava opét smetana.

Saglik — obdoba tureckého ,,3i% kebabu* — marinované kousky masa grilované na jehlici.
Maso je prokladano cibuli. Saslik je velmi popularni v fadé zemi byvalého Sovétského svazu.
Jeho nazev ziejmé prevzali rusti kozaci od krymskych Tataru, jejichz uzemi kdysi patfilo k
Turecku.

Bliny — tenké palacinky podobné francouzskym crépes. Nejcastéji se délaji z pSeniéné mouky,
méné ¢asto z pohanky ¢i jinych obilovin, s nejriznéjsimi sladkymi i slanymi naplnémi. Masti
se maslem a n¢kdy se pridava kysana smetana.

Pelmené - malé knedli¢ky (¢i tasticky) z tenkého tésta pInéné masem. Vafi se ve vodé a
podavaji s maslem a/nebo smetanou (ptipadné hoftici, kienem, octem...). Jsou podobné
italskym ravioli.

Pirozki — tradi¢ni pokrm z kynutého (nebo i jiného) tésta pInéného napt. masem, vejci,
bramborami, zelim, houbami, tvarohem a jinymi naplnémi.

Kaviar - rybi jikry povazované v mnoha zemich za pochoutku. Nejkvalitnéjsi kaviar pochazi
z franu a Ruska - z oblasti Kaspického more. Cena kaviaru zavisi na druhu ryby a na mnoZstvi
pouzité soli a konzervaénich latek. Cim méné téchto latek obsahuje, tim je jeho cena vyssi a
doba trvanlivosti kratsi. Pravy kaviar, ktery je nejdrazsi, je Cerny a déla se z jiker jesetera.
Vzhledem k jeho vysoké cen¢ a také k vymirani populace jeseteru v dusledku jejich lovu se
jedi i jiné druhy kaviaru, napf. z jiker lososa, které jsou Cervené. Zatimco ve svété je kaviar
nejvétsim producentem kaviaru na sveété. Tradicné se kaviar podava s toastem a maslem nebo
se dava na bliny.




Zmrzlina (moroZenoje) — je narodni vasni, Rusové ji spofadaji tuny a neni neobvyklé videt
je jist zmrzlinu venku i v zim¢.

Piti

Kava — je v zemi také bézné k dostani, ale zdaleka ne tak oblibena jako ¢aj.

¢aj — v Rusku velmi oblibeny napoj, ktery se pije téméf ke kazdému jidlu. Caj je vzdy
slazeny, ale ne vZdy cukrem, bézné je i slazeni dZemem. Chloubou domacnosti byvaji krasné
zdobené samovary, které patii k ruské kultufe uz od 18. stoleti. Samovar slouZi k rychlejSimu
ohtati vody, tradi¢n¢ za pomoci dievéného uhli. Vnittkem samovaru prochazi trubice s
dievénym uhlim, ktera ohiiva okolni vodu. Na vrcholu samovaru je potom konvicka, v niz se
ohtiva velmi silny ¢ajovy koncentrat. Malé mnozstvi tohoto koncentratu se nasledné nalije do
hrnic¢ku a zalije horkou vodou. Dnes uz se pouzivaji spiSe elektrické samovary, které funguji
podobné jako rychlovarna konvice.

RUSKE MENU




