MEZINARODNI KUCHYNE V NASi
SKOLNiIi JIDELNE

Nase skolni jidelna pfipravila pro své stravniky v letoSnim Skolnim roce projekt
Dny mezinarodni kuchyné. Stravnici mohou poznat a ochutnat jidla, ktera se
vari v nékterych zemich svéta. V mésici fijnu jsme vybrali kuchyni RAKOUSKOU.

Jidelnicek v pondéli 23. fijna 2017:

Polévka hovézi s masem a ceslestynskymi nudlemi
Rindsuppe mit Fleisch und Nudeln

Alpsky knedlik s vanilkovym krémem
Alpine Knddel mit Vanillecreme

Caj s citrénem, mléko
Tee mit Zitrone, Milch

Rakouska kuchyné byva ¢asto redukovana pouze na videniskou kuchyni, ackoli obsahuje
i tradi¢ni kucharské uméni byvalého Rakouska-Uherska. Vedle samotnych krajovych
specialit je tato kuchyné ovlivnéna piedevsim svymi sousedy, tedy Cechy a Mad’ary.
Pokrmy a zpusoby jejich p¥ipravy tak byly ¢asto pirebirany a za¢lefiovany do vlastni
rakouské kuchyné. Jako piiklad mize slouzit tfeba gulas, ktery je pavodem

z Mad’arska.

Mezinarodné je znama pi‘edevs§im diky mouénikum a sladkostem, z nichz nejoblibenéjsi
jsou Mozartovy koule nebo dort Sachr. Mimo to se ale v poslednich letech vyviji i
regionalni kuchyné, ktera se zaméruje piredev§im na produkty z daného kraje a
jednoduchost pripravy. V Tyrolsku se napriklad vyrabi jedine¢né horské syry.

Rakouska kuchyné je nam velmi blizka, pokrmy jsou stejné, nebo velmi podobné
pokrmim ¢eskym. Rakouskych specialit je tu cela Ffada — vSichni z nas jisté znaji
videnisky Fizek, oblibené jsou i tyrolské Spekové knedliky se zelim, videniské tvarohové
knedliky, cisai'sky trhanec, Zemlovka, kynuté knedliky s povidly, jablkovy zavin, jablka
v zupanu, Sachrav dort, videiiska kava a mnohé jiné rakouské dobroty.



Typicka rakouska jidla

Polévky

Pro rakouskou kuchyni jsou tradi¢ni hovézi polévky s riznymi piisadami (fritatové a
jiné druhy nudli, jatrové knedlicky nebo smaZeny hrasek).

Hlavni jidla

Mezinarodnimu véhlasu se tési viderisky teleci Fizek. Stejné tak oblibena je veprova
pecené s bramborovym nebo houskovym knedlikem.

Zvlastnosti jsou fleky (téstoviny), které se podavaji vétSinou se zelim nebo Spekem.
Mou¢niky

Rakouské moucniky a sladkosti jsou znamé mezinarodné. Mezi nejoblibenéjsi patri
pralinky Mozartovy koule, jableény zavin nebo Sacheriiv dort. Stejné tak znamé jsou
sladké knedliky povétSinou s meruiikami nebo Svestkami. Typicky je jable¢ny

zavin (Wiener Apfelstrudel) a Kaiserschmarren (trhanec s jable¢nym pyré).

Rychlé obcerstveni

V rakouské kuchyni je velmi oblibena houska s (teplou) sekanou — Leberkiissemmel, ale i
rizné druhy parki.

Napoje
Kava

Videniska kavarenska kultura a videniské kavarenské domy (kavarny) jsou od roku 2011
zapsany na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. Prvni kavarensky dim
byl ve Vidni zaloZen jiz v 17. stoleti. V roce 1720 zacaly kavarny ke kavé nabizet i
noviny.

Mnohé kavarny nabizeji riizné kavové speciality— nap¥r. Fiaker (prodlouZena kava ve
sklenici s rumem nebo slivovici) nebo Kaiser Melange (kava se Zloutkem nékdy medem a
palenkou ¢i koniakem).

Rozdilné (oproti standardni némciné) je i pojmenovani zakladnich typu kav —
nap¥. Kleiner Schwarzer (v dnesni dobé vlastné pojmenovani pro ristretto). Mezi
nejoblibenéjsi druhy kav patii Melange — kava smichana s mlékem v poméru 1:1.

Ostatni napoje

Z nealkoholickych napoji patii k nejoblibenéjSim bylinna limonada Almdudler. Z
alkoholickych napoji to jsou pivo (oblibenou rakouskou zna¢kou je Gosser)
a vino (hlavnimi produkénimi oblastmi jsou Dolni Rakousko a Burgenland).

Sacherav dort


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A9vka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C3%ADde%C5%88sk%C3%BD_telec%C3%AD_%C5%99%C3%ADzek&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozartovy_koule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jable%C4%8Dn%C3%BD_z%C3%A1vin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sacher%C5%AFv_dort
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jable%C4%8Dn%C3%BD_z%C3%A1vin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jable%C4%8Dn%C3%BD_z%C3%A1vin
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99sk%C3%BD_trhanec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ristretto&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Almdudler
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo
https://cs.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6sser
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADno
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%AD_Rakousy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Burgenland
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sachertorte_DSC03027.JPG

