MEZINARODNI KUCHYNE V NASI
SKOLNiIi JIDELNE

Nase skolni jidelna pfipravila pro své stravniky v letosnim Skolnim roce projekt
Dny mezindrodni kuchyné. Stravnici mohou poznat a ochutnat jidla, ktera se
vafi v nékterych zemich svéta. Pro mésic KV ETEN jsme vybrali kuchyni
CINSKOU.
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Cinska kuchyné

Cinska kuchyné se vyznacuje predevsim neobygejnou rozmanitosti a
riznorodosti. Cina je velka zemé a mezi kuchaiskymi zvyklostmi v jednotlivych
regionech panuiji velké rozdily. Regionalni kuchyné se od sebe odliSuji pouzivanymi
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surovinami, pfisadami i zplisobem pfipravy. Rovnéz narodnostni mensiny, Zijici v
Ciné, jako Tibetané, Ujgurové, Mongolové, Miaové, Hakkové aj. Pod souhrnnym
oznacenim Cinska kuchyné se tedy ve skute€nosti skryva velké mnozstvi
kucharskych styl.

Regionalni kuchyné

Pekingska — kuchyné severni Ciny, hlavné provincii Che-pej i San-tung. Jidla jsou mirné
kofenéna, Casto varena v pare nebo grilovana, jako napf. pekingska kachna. Jako pfiloha se
podavaji spiSe nudle nez ryze.

Kantonska — kuchyné jizni Ciny, zejména Kantonu a Hongkongu, v Evropé& nejoblibeng;si,
pokrmy jsou obvykle smazené na woku, maji jemnou, sladkokyselou chut. Pouziva se ryze,
ryby, plody mofe, rlizna exoticka masa (psi, hadi aj.)

Anchuejska - kuchyné hornaté oblasti An-chuej, bohata na jidla z vepfového masa, hub a
bambusovych vyhonku

Sanghajska - kuchyné vychodni Ciny v oblasti Sanghaje, Su-ou, Chang-ou i Nankinqu,
jidla maji jemnou, nasladlou chut, oblibené jsou knedliky a tasticky z ryZzového tésta.

Secuanska - kuchyné jihozapadni Ciny (provincie S’-&chuan) bohata na jidla z driibeZe a
hovéziho, hodné pikantni, kofenéna chilli a seCuanskym pepfem, typicka jsou jidla uzena
teplym kourem.

Chunanska - kuchyné stfedni Ciny v povodi feky Jang-c’-tiang, bohata na sladkovodni
ryby a hojné kofenéna zazvorem a chilli.

Futiienska — kuchyné jihovychodni Ciny (provincie Fu-tien), proslula polévkami,
smazenymi zavitky a tastiCkami a kvalitni sdjovou omackou.

Sintiangska — kuchyné oblasti Sin-tiang na zapadé Ciny, obyvané pfevazné muslimy.
Jidlo se opéka nebo vafi v hlinéném hrnci na otevieném ohni. Oblibené je skopové maso a
suSené ovoce. Jako priloha slouzi nudle nebo placky.

hakka - kuchyné& etnické mensiny Hakka ve vychodni Ciné. Je vydatna, bohata na pokrmy
z hub a kufeciho masa. Jidla jsou €asto ochucovana glutamanem sodnym.

Nyonya — Kuchyné &inskych mensin v Malajsii, Indonésii a Singapuru, misi vlivy ¢inské,
malajské a thajské kuchyné.

Cchaosanska — kuchyng jino&inské oblasti Cchao-8an v provincii Kuang-tung, bohata na
plody more a vegetarianska jidla z tofu.
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Zpusoby apravy pokrmu

V ¢inské kuchyni je znamo velké mnozstvi zplsobU pfipravy jidla. Velmi Casté je
rychlé smazeni na panvi wok. Upravuje se tak predev§im maso, zelenina, tofu,
houby, nebo pfedem uvarené nudle Ci ryze. Oblibené je rovnéz vareni v pare, vafeni
ve vodeé Ci ve vyvaru, duseni, vareni v otevieném kotliku, uzeni za tepla Ci grilovani.
Maso, zelenina i ostatni pfisady se vétSinou upravuji pokrajené na nudlicky Ci kostky,
malokdy na platky nebo v celku.

Stolovani

Cinska, ale také korejska a japonska kuchyné klade velky ddraz na estetickou Upravu
pokrmu. Ciflané véFi, Ze pfiprava jidla nema byt jen femeslo, ale zaroveri uméni. P¥i
stolovani se pouzivaji hulky, polévky se ji Izici, obvykle porcelanovou. Nékteré
pokrmy, napf. pekingska kachna, se vsak jedi rukama. Na stole nesmi chybét rizné
omacky, nakladana zelenina a kofeni, jimz si stolujici mohou dochutit jidlo nebo do
nich namacet jednotliva sousta.

VSechny pokrmy se serviruji souCasné, kazdy ze stolujicich ma pfed sebou misku,
do které si nabira z pokrmu na stole. Pfednostné jedi starSi lidé a muzi. Za tézky
prohfeSek proti etiketé se poklada, pokud nékdo zapichne jidelni halky do zbytkl
jidla v misce, protoze to pfipomina zpUlsob obétovani jidla zemrelym predkim.
B&hem jidla piji Ciflané nejradéji zeleny &aj, po jidle je zvykem podavat malé
mnozstvi sladkého alkoholického napoje, napf. vina ze Svestek nebo liCi.

Suroviny

Suroviny ¢inské kuchyné jsou velmi rozmanité, pro cizince €asto prekvapuijici,
fantastické €i dokonce nechutné a désivé. To plati zejména pro kantonskou kuchyni,
Vv niz se pfipravuji pokrmy z masa a vnitfnosti témeér vSech druhu zivocichu. PFislovi
fika, Ze ,v Kantonu snédi vSechno Ctyfnohé, kromé stolu, vSechno létajici,

kromé papirového draka a vSechno plovouci ve vodé, kromé Clunu®. Mezi takovéto
nezvyklé pfisady patii nejen maso psu, kocek €i hadl, zabi vajeniky, ptaci paraty Ci
silné nasezena vejce s jiz téméf vyvinutym zarodkem, ale také zraloCi ploutve,
mofisti sumysi, chaluhy, nejriznéjsi houby v&etné parazitickych druh &i

dokonce hnizdo ptaka salangany, vytvorené z jeho ztuhlych slin.
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bambusové vyhonky
¢erné houby

pasta z ¢ernych bobu
pepf seCuansky
ryzové vino

séjova omacka
Salotka

tofu

. zazvor
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Nejznaméjsi ¢inské pokrmy

Polévka Dazht gansi/Ta-cu kan-s'je vyrobena z jemné nakrajeného suSeného tofu, kufeciho masa, Sunky a

bambusovych vyhonk(. Pfisady je tfeba doplnit krevetou.

Smazeny cely okoun. Nakrajeny zazvor s jarni cibulkou jsou obvykle rozlozeny nahofre.
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