MEZINARODNI KUCHYNE V NASi
SKOLNiIi JIDELNE

Nase skolni jidelna pfipravila pro své stravniky v letoSnim Skolnim roce projekt
Dny mezinarodni kuchyné. Stravnici mohou poznat a ochutnat jidla, ktera se
vari v nékterych zemich svéta. V prosinci jsme vybrali kuchyni ITALSKOU.

Jidelnicek ve stiredu 20. 12. 2017:

Italska cockova polévka
Zuppa di lenticchie

Toskanské veprové maso
Toscana carne suina

Bramborova kase s cesnekem
puré di patate con aglio

Zelenina - Vendura

napoj, mléko
bevanda, latte



ITALSKA KUCHYNE

Ttalskd kuchyné byvd v nejriznéjsich Zebricich Fazena mezi nejlepsi
kuchyné svéta, s francouzskou kuchyni ¢asto souperi dokonce o prvni
misto.

Ttalskd kuchyné zdroven patti k nejstarsim na svété, protoze plivod Fady
pokrml je mozné vystopovat az k Etruskdim, Rekiim a Rimantm. Vliv na ni
mély arabska a Zidovska kuchyné, samozrejmé také francouzskd a dalsi.

K nejpouZivanéj$im surovindm pro pripravu zdejsich pokrmi patri
téstoviny, ryze, stovky vynikajicich syru, maso, ryby a morské plody,
suSend Sunka prosciutto, rajéata, papriky, kukurice, cukety, lilek, artycoky,
olivy a hojné pouzivany olivovy olej, kapary, pomerance, ¢esnek, bazalka a
jiné bylinky... Nechybi ani klobdsy a saldmy, slovo saldm dokonce pochadzi z
italského .salame" (solend uzenina, maso) - plivodné latinsky ,salare" - solit.
Nejzndméj&im saldmem je mortadella. Siroce rozsirené je piti vina a také
kdvy (samozrejmé italského espressa a z néj odvozenych kdvovych ndpoja).
VyhldSena je také pravad italskd zmrzlina.

Ttalsky obéd (pranzo) byva vydatny a Italové mu vénuji hodné Casu.
Zacind obvykle predkrmem (antipasto), ndsleduje prvni chod (primo),
kterym byva polévka, téstoviny nebo risotto, pokracuje se druhym chodem
(secondo), kterym je masové nebo rybi jidlo a nha zdvér mize jesté prijit
dezert (dolci) nebo ovoce (frutta). Vecere uz byva méné vydatnd a ji se

podobné jako napr. ve Spanelsku ozdelerﬂ\ge:z ve strredni Evropé.
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