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Zakladni $kola a mateiska $kola Zandov, okres Ceska Lipa
pfispévkova organizace

Kostelni 200

471 07 Zandov

Hodnoceni nutriéniho doporuéeni jidelniéku $kolni jidelny Luzicka 298, Zandov za mésic
kvéten 2022.

Na zakladé Zzadosti pani Moniky Kucharovicové, vedouci Skolni jidelny, bylo provedeno
zhodnoceni jidelnickl za mésic kvéten 2022 dle metodického pokynu ,Nutri¢ni doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi“. Skolni jidelna pfipravuje denné obé&dy pro
déti, Zaky a personal zakladni Skoly, matefske skoly a cizi stravniky. Je poskytovan 1 druh polévky
a 1 druh hlavniho pokrmu. Soudasti kazdého pokrmu je napoj. Dale jsou zde pfipravovany
pfesnidavky a odpoledni svaciny pro matefskou Skolu a svaciny pro zaky zakladni Skoly.

Z predlozenych jidelnickl za mésic kvéten 2022 Ize konstatovat, ze sestavovani a pestrost
jidelni€ku je celkové na vyborné trovni jak u pripravovaného obéda, tak u pfripravovanych
presnidavek a odpolednich svacin. BEhem mésice nebyl opakovan zadny pokrm. Kombinace
jidel byla vhodné volena. Chvalime za zafazovani napaditych pokrmu (napfiklad 6.5.2022 polévka
kapustova se quionou, kufeci platek, kuskus s cibulkou, baby karotka na masle). Ke sladkému
pokrmu je spravné zafazena méné hutna polévka a dale nesladka pfesnidavka a odpoledni
svacina béhem dne, kdy je k obédu sladky pokrm. Chvalime za zafazovani zeleninovych,
lusténinovych, rybich polévek, drabeze, ryb, Cerstvé i tepelné upravené zeleniny, obilovin k
obédu, dale zeleninovych, lusténinovych, rybich pomazanek, celozrnného peciva, domaciho
peciva vlastni vyroby, ovoce a zeleniny k pfesnidavkam a odpolednim svacinam.

Pfestoze je jidelni¢ek hodnocen jako vyborny, byly v nékterych komoditach shledany odchylky,
které Ize jesté zlepSovat. Zaznamenana byla odchylka od nutricniho doporuceni sledované
frekvence bezmasych slanych pokrmU u obé&dl a obilnych mléénych kasi u pfesnidavek a
odpolednich svacin.

Presnidavky a odpoledni sva€iny:

Sestavovani je provadéno na vyborné urovni. Jsou velmi napadité (napfiklad fimské cizrnové
bramboracky, obilné pinéné polstarky). Denné jsou podavany rizné druhy mléénych vyrobkd,
pomazanek (syrové, tvarohové) v doporucené pestrosti a Cetnosti, zde pouze pfi vybéru syra volte
ty s nizkym obsahem soli. Je podavano tmavé a svétlé pecivo, chléb. Velmi Vas musime pochvalit
za zafazovani celozrnného a vicezrnného peciva, v mésici kvétnu bylo podavano 15x. Celozrnné
pecCivo je zdrojem vitamin(, vlakniny a mineralnich latek. Velkou pochvalu si zaslouzite za
zafazovani rybich pomazanek (5x) a zejména velmi pestrych zeleninovych a lusténinovych
pomazanek (6x — napfiklad cizrnova, lusténinova, mrkvova, zeleninova). V mésici kvétnu 2022
podavana pouze 1x obilna mlé¢na kase s ovocem (krupicova), doporuceno 2 x mésiéné
(napfiklad jahlova, ovesna a jiné). Chvalime Vas, Ze do jidelni¢ku nezafazujete ceredlie, jako jsou
masli kulicky nebo polstarky a jiné. Tyto pokrmy obsahuji hodné cukru, proto je vhodné je détem
nepodavat pfili§ ¢asto nebo radéji ty s nizkym obsahem cukru (napfiklad kukufi€né lupinky).
Chvalime za zafazovani domaciho peciva vlastni vyroby v kombinaci s ovocem, tvarohem,
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v kvétnu podavano 4 x (napfiklad ¢okoladové bananové muffiny). Pravidelné zafazujete ovoce a
Cerstvou zeleninu jak k pfesnidavce, tak odpoledni svaciné, a to i ve spravné kombinaci. Tedy ke
sladké formé pfesnidavky a odpoledni svaciné bylo podavano ovoce a ke slané formé zelenina.
Volite i podavani ovoce a zeleniny napfiklad i formou zeleninovych a ovocnych misek, kdy si déti
mohou vzit ovoce a zeleninu kdykoliv béhem dne. Pochvalit Vas musime i za to, ze jste b&éhem
mésice spravné nezarazovali pastiky a uzeninu. Hotové zakoupené pastiky obsahuji konzervacni
latky a velké mnoZstvi soli, coz je pro déti predsSkolniho véku zcela nevhodné. Soucasti
pfesnidavky a odpoledni svaciny jsou vZdy napoje, pokud détem nabizite mlé&ny vyrobek, neni
nutné jim pfipravit i mléény napoj. Dale spravné volite ovocné Caje, ¢erny €aj je zdrojem kofeinu,
ktery je pro déti nevhodny, proto je také vhodné je omezovat.

Polévky:

Denné je podavan jeden druh polévky. V mésici kvétnu se zadna polévka neopakovala, jsou
podavany v doporuené Cetnosti a pestrosti. Zeleninové polévky bez masového zakladu byly v
kvétnu podavany 13x, zelenina je ale prakticky v kazdé polévce. Zeleninové polévky jsou
napadité, pestré, napriklad z celeru, petrzelova, cibulacka. Lusténinové polévky byly 3x, pochvalu
zaslouzite za zafazeni rybi polévky, byla zafazena 3x. Polévky z riznych masovych vyvarQ byly
v kvétnu podavany 3x. Chvalime i za pfidavani obilnych zavafek do polévek (napfiklad ovesné
vlocky, ryze, bulgur, krutény). Obiloviny jsou vyznamnym zdrojem vlakniny a vitamin.

Hlavni jidlo:

Denné je podavan jeden druh hlavniho pokrmu. Kombinace polévky a hlavniho jidla byla vhodné
volena. Podavana je dle nutri¢niho doporuceni driibez a jiné druhy masa (hovézi maso, chvalime
za zarazeni teleciho masa), ryby (zafazeny v kvétnu 2x) a vepfové maso (bylo 4x). Sladky pokrm
s ovocem byl v mésici kvétnu 1x v kombinaci s méné hutnou polévkou a dale s nesladkou
pfesnidavkou a odpoledni svacinou. Lusténiny jako hlavni chod byly v kvétnu zafazeny 1x.
Ludténiny jsou vyznamnym zdrojem vlakniny. Bezmasy slany pokrm v kvétnu podavan 3x
(2.5.2022 domaci syrova pizza, 9.5.2022 bretariské fazole s chlebem, 23.5.2022 smazeny syr
s bramborem a zeleninou), doporu¢eno 4x mésicné. Spravné volite kombinace tak, aby
k pfipravovanym bezmasym slanym pokrmim byla zvolena i bezmasa polévka, bezmasé
presnidavky a odpoledni svaciny, aby b&hem dne byl tak vdechen podavany pokrm bezmasy, se
snizenym obsahem zivo€iSnych bilkovin (jako napfiklad 23.5.2022 — polévka porkova, smazeny
syr s bramborem a zeleninou, pfesnidavka veka s liskoofiSkovym maslem, ovoce, odpoledni
svacina zeleninovy toustik). Pochvalit Vas musime, Ze jste v mésici kvétnu nezaradili na jidelniCek
uzeninu a uzené maso. Uzeninu a uzené maso je vhodné postupné z jidelni¢ku vynechat
vzhledem k vysokému obsahu soli a konzervacnich latek, coz je pro déti pfedskolniho véku velmi
nevhodné.

Prilohy:

Lze hodnotit pozitivné, je dodrzovano nutricni doporuceni i €etnost. Podavany jsou zejména
brambory, ryZe (napfiklad jasminova), té€stoviny, zafazen i kuskus. Kladné hodnotime pfipravu
bramborové kase z €erstvych brambor. Lusténiny jako hlavni chod byly v kvétnu podavany 1x.
Houskovy knedlik byl v mésici kvétnu na jidelnicku 2x.

Zelenina, zeleninové salaty, ovoce:

Velmi Vas chvalime za podavani gerstvé i tepelné upravené zeleniny k ob&dam. Cerstva zelenina
byla v mésici kvétnu k obédu zafazena 8x, tepelné upravena 7x. Zde jen upozorfiujeme, Ze za
Cerstvou zeleninu se nepovaZzuje sterilovana zelenina (napfiklad sterilované salaty, okurky,
Cervena fepa). Ovoce bylo v mésici kvétnu soucasti obéda 10x. Ovoce, ovocné salaty, zelenina
a zeleninové salaty by mély byt poskytovany pravidelné.

Mouéniky, dezerty:
V mésici kvétnu podavan 1x vanilkovy pudink, 1x mlécna ryze.
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Napoje:

Napoje jsou soucasti kazdého podavaného pokrmu. K obé&du jsou podavany ovocné napoje,
mléko, pitnd voda, voda s citrbnem. V ramci pitného rezimu je zajisténa kombinace
nabidky sladkého i nesladkého napoje, v pfipadé€, Ze se podava mléény napoj, je k dispozici i
nemlé¢na varianta, pitna voda, kterou mlzete doplnit dale platky pomerance, maty, okurky.

Zaveér hodnoceni:

Na zakladé pfedlozenych podkladl Ize konstatovat, ze jsou pfipravované jidelni¢ky na vyborné
urovni. Chvalime za zafazovani zeleninovych, lusténinovych, rybich polévek, dribeze, ryb,
Cerstvé i tepelné upravené zeleniny, obilovin k obé&du, dale zeleninovych, lusténinovych, rybich
pomazanek, celozrnného peciva, domaciho peciva vlastni vyroby, ovoce a zeleniny
k pfesnidavkam a odpolednim svacinam.

Doporuéujeme zarazovat jesté €astéji bezmasé slané pokrmy k obédu, k presnidavkam a
odpolednim sva¢inam obilné mlécné kase.

Dékujeme za poskytnuté materialy a té€Sime se na dalSi spolupraci. Nové informace naleznete
také na strankach: www.zdravaskolnijidelna.cz, www.jidelny.cz, www.khslbc.cz

S pozdravem

Bc. Katarina Fedurcova
vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych
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