MEZINARODNI KUCHYNE V NASI
SKOLNiIi JIDELNE

Nase skolni jidelna pfipravila pro své stravniky v letoSnim skolnim roce projekt
Dny mezinarodni kuchyné. Stravnici mohou poznat a ochutnat jidla, ktera se
vafi v nékterych zemich svéta. Pro mésic BREZEN jsme vybrali kuchyni
FINSKOU.

Jidelnicek ve stredu 21. 3. 2018:

Finska hovézi polévka se zeleninou - Suomalaista naudanlihaa ja
vihanneksia

Rybi filé po finsku - Kalafileet suomalaisen jalkeen
Bramborova kase - perunamuhvi
mléko, napoj - maito, juoma

hyva maku — dobrou chut



Finska kuchyné

rioa

Poronkaristys - laponsky pokrm ze sobiho masa

Finska kuchyné ma mnoho spole¢nych prvkl s kuchynémi zemi, k nimz Finsko
n&jakou dobu patfilo, tedy s kuchyn&mi Svédska a Ruska, méa ale i fadu vlastnich
specifik. K zakladnim potravindm patfi maso a ryby, brambory, zelenina (napfr.
kapusta ¢i turin), houby a bohatstvi ovocnych plodu, jako

jsou brusinky, bortivky, ostruzinik moruska, maliny, ostruZiny, lesni jahody nebo
rakytnik. BéZné jsou domdaci dZusy a marmelddy z téchto plodd. Casto se

pouzivaji celozrnné produkty (Zito, je¢men, oves), oblibené je mléko a podmasli. Pri
snidani se na stolech bézné objevuje poradnd porce kase (puuro) podavana

s mlékem, cukrem a maslem nebo kiisselem, hodné se konzumuje i musli a cerealie.
| po vstupu Finska do Evropské unie (1995) je jidlo v zemi oproti zbytku Evropy
relativné drahé.

Z masa se nejvic zkonzumuje veprového, hovéziho, kureciho a jehnéciho.

Zhruba tretina masa se sni ve formé klobas (makkara), jejichz zakladem je vétSinou
veprové maso. Opékani makkary na ohni v prirodé patfi k narodnim vasnim a
vynikajici je i finska hofcice (sinappi). Finové maji také dlouhou tradici v lovu

a rybolovu, takze se na jejich talif dostava i maso soba (i v restauracich), losa (spis$
v domdacnostech), zajice, kachny Ci tetfeva. BéZné jsou pochopitelné i rybi polévky.

Graavilohi - syrové lososi maso s koprem a citronovou Stavou
Pristup k Baltskému mofi a tisice jezer umoznuji Siroké vyuzivani ryb. Prim hraje losos,
napf. ve formeé studeného uzeného platku (lox), ktery se obvykle ddva na bagel se
smetanovym syrem, rajéetem, cibuli a kapary. Nebo se podava v podobé syrového
lososiho masa s koprem a citronovou stavou (graavilohi, Svéd. gravlax). Béznym
predkrmem je uzeny nebo naklddany slanecek. | dalsi ryby se ve Finsku s oblibou udi
(candat, Stika, okoun...). Za zminku stoji i sih a z jeho jiker pfipraveny kaviar, tresky,
marény, uhori a také raci.
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= ‘Ne]'populérné]'Ei finsky chléb je tmavy Zitny chléb ruislepa
Finsky chléb je zakladem finské kuchyné, podava se témér ke kazdému jidlu. Vyrabi
se z rGznych druh( obili jako je¢men, oves, Zito ¢i pSenice. Nejpopularnéjsi je ale
jednoznacné ruislepd, tmavy nakysly zitny chléb s vysokym obsahem vldkniny. Finsky
#itny chléb nenf tak vihky jako némecky a neni ani sladky jako ve Svédsku. Existuje

i fada druhl plochych chlebU (rieska). BéZny je ndkkileipa, u nds znaméjsi pod
némeckym nazvem knackebrot, tenky kfupavy krekr z Zitné mouky.

Finska jidla a produkt

Karjalanpiirakka - jidlo pribuzné ruskym pirozkim bézné v celém
Finsku

Karjalanpiirakka(karelsky piroh) — je jidlo pfibuzné ruskym pirozkiim pochazejici

z regionu Karélie, ale dnes bézné v celém Finsku. Na rozdil od pirozk( je ale ovalné
tésto otevrené. Je plnéné smési z rozmackanych brambor a ryze a podava se

s rozsekanym vajickem natvrdo a s maslem.

N

Hernekeitto - syta hrachova polévka se bézné konzumuje ve Ctvrtek
Hernekeitto - syta hrachova polévka oblibend ve Svédsku i Finsku. Obvykle se
konzumuje ve Ctvrtek, kdy ji také nabizeji levnéjsi restaurace po celé zemi (tento zvyk
zfejmé pochazi z predreformacnich ¢asu, kdy se jedla v ramci pfipravy na patec¢ni
pust). Polévku dopliiuje vepfové maso, hotcice a zZitny chléb. Po hrachové polévce se
jedi palacinky. Ve Finsku i Svédsku trva tradice podavani hrachové polévky a palaginek
kazdy ctvrtek dokonce v armdadé (uz od druhé svétové valky), rozsirené je toto jidlo

i ve Skolnich jidelnach.
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Lihapiirakka - masovy kolac ze stejného tésta, jaké se
pouziva na koblihy

Lihapiirakka — bézné jidlo proddvané ve Finsku v supermarketech, ale také jako teplé
jidlo ve stancich na ulici. Jde o masovy kolac ze stejného tésta, jaké se pouziva na
koblihy, smazeného v oleji. Obsahuje smés mletého masa a ryze a konzumuje se

s keCupem ¢i hoftcici.

Zakusky a sladkostl B

e 2 Pulla - téstovinovy bochanek ochuceny kardamonem
Pulla - testovmovy bochdnek (zavitek) ochuceny kardamonem a nékdy rozinkami Ci
platky mandli. Pulla se bézné ji ke kave.

: unkki - sladka kobliha s moruskovou marmeladou
Munkki — sladka kobliha s moruskovou marmelddou, pfipadné vanilkovou omackou,
obalovana v cukru.

. Ronttonen - otevieny kola¢ s naplni z bramborové kase a brusinek
Ronttonen — otevieny kola¢ s naplini z bramborové kase a brusinek. Casto se podava
ke kave.
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