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Polévky jsou u nds stalou soucasti obéda, podavaji se pravideln¢ pred hlavnim jidlem.

Talif polévky piipravi Zaludek na hlavni chod, povzbudi chut’ k jidlu, spolehlivé zahteje i
zasyti. Je to jakysi aperitiv, ktery télo potiebuje.

Teste se na festival polévek ve Skolni jidelné. Jist€ najdete sviij polévkovy ,,hit*.

POLEVKOVE VARIACE — CHUT, KRASA A ZDRAVI NA TALIRI

Rozmanité poctivé domaci polévky z lusténin, zeleniny, s masem i bez masa, pfipravené od
zakladu v domaci kvalité, které dokazi vice nez jen zasytit... Dovedou zahtat 1 povzbudit,
zaujmou barevnosti a vuni, jsou pestré, lahodné, inspirativni, napliiuji pozadavky na nutriéné
vyvazeny pokrm preferovany specialisty na vyZzivu, ale i nas spotiebni kos...

Polévky piipravujeme z rtiznych surovin, které ovliviiuji jejich biologickou a energetickou
hodnotu. MiZeme je rozdélit napiiklad na:

vyvary - masa, zeleniny a riizné¢ho druhu koteni

bilé polévky - jsou riznymi zplisoby zahusténé polévky

(oprazenou moukou, vlockami, co¢kou, bramborem, rozmixovanou zeleninou)
zeleninové bilé polévky — zakladem je zelenina, doplnénd mlékem, smetanou
(z fazolovych lusku, kulajda — koprova)

presnidavkové polévky - husté a syté polévky, podavaji se samostatné nebo s peivem
(gulasova, drstkova, frankfurtska...)

dietni polévKky - lehké, nesmi drazdit a zat€zovat organismus

(byvaji bez tuku, vyvary doplnéné polévkovou vlozkou)

bezlepkové polévky — neobsahuji lepek (bez pSenice, Zita, jeCmene, ovsa)
(cizrnova, jahlova, pohankova, ryzova)

specialni polévky - netradi¢ni (oukrop, demikat), svétové (minestrone, bujabéza), narodni
(krkonosské kyselo, kaldoun)



slavnostni polévky - vafené pouze pti néjaké piilezitosti

(novoro¢ni ¢ockova, zabijackova — jitrnicova, mozeckova...)

studené, ovocné polévky - osvézujici a Zadouci zejména v teplych dnech
(okurkova, z lesniho ovoce)

lusténinové polévky — zakladem jsou lusténiny (Cocka — beluga, Cervena, zluta, hrach,
cizrna, fazole - barevna, adzuki, ¢erné oko a dalsi, doplnéné zeleninou, ojedinéle smetanou

(fazolova krémova, hrachova ze Slovenska)

Vhodné je polévku ozdobit zelenou nati libecku, petrzele, mrkve, celeru, pazitky, pérku,
cibule apod. - nat¢ jsou cennym zdrojem vitaminu C, mineralnich latek i enzymu.

Kazdy mésic se mizete tésit na rizné druhy rybich, lusténinovych, zeleninovych,
presnidavkovych i specialnich polévek.

POLEVKOVE VARIACE — CHUT, KRASA A ZDRAVI NA TALIRI

studené, ovocné polévky - osvézujici, vhodné zejména v teplych dnech
okurkova — cerstvé okurky, kefir, mléko, cesnek

z lesniho ovoce — lesni ovoce, zakysana smetana, mléko, cukr
specialni polévky - netradi¢ni

oukrop — ¢esnek, sul, sadlo, podavame s chlebem

demikat — brynza, cibule, stl, kmin, podavame s chlebem

panadlova polévka — housky, sadlo, siill, majoranka, vejce

specialni polévky - svétové

minestrone — italska zeleninova polévka

specialni polévky - narodni

krkonos$ské kyselo — chlebovy kvasek, houby, vejce, brambory, sadlo, kotfeni

kaldoun — kachni maso a driibky, zelenina, jiska, jatrové knedlicky, bylinky



slavnostni polévky - varené pouze pii n¢jaké prilezitosti

Svestkova s ofechy — Svestkovy kompot, ofechy, rozinky, pernik na strouhani
novorocni co¢kova — Cocka, olej, cibule, Cesnek, mrkev, uzené maso, tymian
zabijackova — jitrnicova, mozeckova, kroupova, jelitkova...

zeleninové neobvyklé polévky

- bramborovy krém s cizrnou — brambory, cibule, zakysand smetana, cizrna
- bramborova s kroupami a vejci — brambory, kroupy, sadlo, zelenina, vejce
- cuketova — cukety, cibule, medvédi ¢esnek

- zelna polévka se zeleninou — zeli bilé, cibule, kvétak, paprika, brokolice
rybi polévky

- z rybiho filé — rybi filé, maslo, zelenina, bylinky

- tuidkova s tomatem — drcena rajcata, protlak, tundk, kofeni na ryby

- rybi polévka krémova — treska, zelenina, divoké kofeni, smetana

- soljanka — mahi-mabhi, rajéatovy protlak, kysela okurka, bylinky

- rybarsky bors¢ — ryby, cibule, zelenina, ¢ervena fepa, smetana

- halaszlé - mad’arska rybi polévka — ryby, mleta paprika, zakysana smetana

lusténinové polévky
hrachova ze Slovenka — hrach, cibulova jiSka, sladka paprika, ¢esnek, majoranka, porek

fazolova krémova — barevna fazole, cibulova jiska, smetana, mlék, kofenova zelenina,
majoranka, maslo, ocet, cukr

cizrnova s €ervenymi fazolkami — cizrna, fazole, cibulova jiska, ¢esnek, majoranka,
kofenova zelenina

¢ofkova s krupkami - vyvarova polévka — ¢ocka, krupky, ¢esnek, kofenova zelenina, maslo,
bylinky
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